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Дорогие ветераны Великой 
Отечественной войны, 
защитники и жители блокадного 
Ленинграда!

Сердечно поздравляю Вас с Днем 
полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады!

27 января 1944 года — ​одна из важ-
нейших дат в истории нашего города 
и страны. В этот день мы вспомина-
ем тех, кто ценой собственной жиз-
ни приблизил Победу, и благодарим 
жителей блокадного Ленинграда 
за стойкость, мужество и героизм.

Блокада Ленинграда длилась 872 
дня (с 8 сентября 1941 по 27 января 
1944 гг.) и  унесла свыше миллиона 
человеческих жизней, став самой 
кровопролитной блокадой в истории 
человечества.

Сегодня наш долг — ​сделать все, 
чтобы те, кто пережил страшные 
блокадные годы и прошел через не-
человеческие лишения ради мирной 
жизни будущих поколений, получили 
максимальную заботу и внимание.

Уважаемые ветераны 
и защитники блокадного 
Ленинграда!
Сердечно поздравляем Вас 
с днём снятия блокады!

Для всех нас это особый день: 
блокада — ​одно из самых страшных 
событий Великой Отечественной во-
йны.

Несмотря на  голод и  холод, ар-
тиллерийские обстрелы и бомбарди-
ровки, Вы защищали город на Неве, 
сохраняя веру в победу! Ваш подвиг — ​
это свидетельство величия человече-
ского духа, верности долгу и любви 
к Родине, мужеству и силе которой 
до сих пор восхищаются люди. Рядом 
с Вами сражались и гибли сотни ты-
сяч ленинградцев — ​истинных патри-
отов, и Вы выстояли наперекор врагу.

Благодаря Вам, мы не знаем ужа-
сов войны, а звание «блокадник» для 
каждого из нас остаётся примером 
несокрушимой веры и мужества, до-
казательством великой силы духа на-
шего народа! Память о Вашем подви-
ге и Дороге жизни останется в веках.

Дорогие ленинградцы-петербурж-
цы!

Примите мои самые добрые по-
желания здоровья, долгих лет жизни, 
мира, добра, благополучия, любви 
и поддержки близких!

С глубоким уважением, 
Депутат Государственной Думы РФ

Евгений Марченко

ОБРАЩЕНИЕ ГЛАВЫ МО

Уважаемые жители 
муниципального образования 
муниципальный округ № 15. 
Продолжаю знакомить вас 
с текущей деятельностью 
муниципального 
образования. 
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    День полного �освобождения 
Ленинграда �от фашистской  
           блокады

Работы на ул. Руднева, д. 5 к 2

Низкий поклон Вам за мужество 
и героизм!

Крепкого здоровья, долгих лет 
жизни, благополучия Вам и Вашим 
близким!

С уважением, 
Глава МС МО МО № 15 

С. Н. Виноградов
Глава МА МО МО № 15 

В. И. Демкович
Депутаты МС МО № 15

В зимний период основ-
ным направлением работ 
по  благоустройству и  со-
держанию территории му-

ниципального образования является 
уборка от  снега внутрикварталь-
ных проездов, уборка и  подсыпка 
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противоскользящими смесями пе-
шеходных дорожек, уборка мусо-
ра на детских игровых площадках 
и  подсыпка противоскользящими 
смесями подходов к ним. Также начи-
нается работа по реализации других 
муниципальных программ учитывая 
сложившуюся эпидемиологическую 
ситуацию и сохраняющиеся ограни-
чения, связанные с распространени-
ем коронавирусной инфекции. Для 
каждого петербуржца главная дата 
января — ​это 27 января День полного 
освобождения советскими войсками 
города Ленинграда от блокады его 
немецко-фашистскими войсками, 
в связи с ограничениями связанных 
с массовыми мероприятиями приня-
то решения поздравить каждого жи-
теля блокадного Ленинграда адресно 

на дому. Это 1056 жителей нашего 
муниципального образования.

Говоря об итогах 2020 года, хочу 
отметить, что в рамках исполнения 
полномочий по председательствова-
нию в Муниципальном Совете и об-
народованию муниципальных пра-
вовых актов в 2020 году проведено 7 
заседаний Муниципального Совета, 
на  которых принято 56 правовых 
акта. Все решения опубликованы 
(обнародованы) и зарегистрированы 
при необходимости в установленном 
порядке.

В установленные сроки принят 
бюджет внутригородского муници-
пального образования Санкт-Петер-
бурга Муниципальный округ № 15 
на  2021  год, внесены изменения 
в Устав внутригородского муници-
пального образования Санкт-Петер-
бурга Муниципальный округ № 15.

При исполнении полномочий 
по представлению муниципального 
образования в отношениях с органа-
ми местного самоуправления других 
муниципальных образований, орга-
нами государственной власти, граж-
данами и организациями в 2020 году 
принимал участие в деятельности:

	■ коллегии Администрации Выборг-
ского района Санкт-Петербурга 
(4 заседания, 4 выездных заседа-
ния);
	■ проведены публичные слушания 
по проекту отчета об исполнении 
местного бюджета за  2019  год, 
проекту местного бюджета вну-
тригородского муниципального 
образования Санкт-Петербурга Му-
ниципальный округ № 15 на 2021 г.

С уважением,  
Сергей Виноградов

Давно 
стихами 
говорит 
Нева…

НАШ ОКРУГ

В преддверии 77-й годовщины 
полного снятия блокады на терри-
тории муниципального образования 
№ 15 среди жителей был проведен 
конкурс чтецов «Героям Ленинграда».

В конкурсе приняли 
участие 20 человек 
в следующих 
категориях:

до 7 лет: Рыбенцева Мария, 
Кузьменкова Кристина, 
Русаков Илья, Калиновская 
Анастасия, Борис Вероника, 
Кузнецова Виктория, 
Уринбаева Амира, Волкова 
Анастасия, Ермакова София.

7–10 лет: Петелин Александр, 
Викторенков Андрей, 
Макаренкова Амелия, 
Шелковский Александр, 
Викторенков Максим, 
Конторин Виктор, Кучкин 
Денис, Хлобыстов Тимофей.

Взрослые: Андрианова 
Марианна, Азарова-
Филимонова Елена, Трушкина 
Алена.

Все присланные работы поразили 
нас своей искренностью. Интересной 
особенностью конкурса стало прочте-
ние двух авторских стихотворений 
жителей нашего округа.

Все участники отмечены грамота-
ми и памятными подарками от Му-
ниципального образования.

18 января 1943 года была прорвана блокада Ленинграда. 
Этот момент стал переломным в битве за город на Неве. День 
полного освобождения советскими войсками города Ленинграда 
от немецко-фашистской блокады, 27 января, стал днем воинской 
славы России!

«ДАВНО СТИХАМИ ГОВОРИТ 
НЕВА…»
Давно стихами говорит Нева…
Мы дети, правнуки и внуки
Войны, блокады и труда,
Любви, надежды и разлуки -
Мы память чтим
Того, кто в битве пал
И мужественно перенёс блокаду.
Кто Ладогу родную защищал
И отстоял бессмертье Ленинграда.
Кто Родину свою не отдал никому!
Победы знамя поднял на Рейхстагом.
В честь вас салют, мемориалы и цветы,
И караул почетный чинным шагом!
Да, подвиг ваш ничем неизмерим,
И очень трудно подобрать слова.
За жизнь свою мы вас благодарим…
Давно стихами говорит Нева.

■	 Трунникова Светлана 

Васильевна, воспитатель ГБДОУ 

детский сад № 2 Выборгского 

района Санкт-Петербурга

«НЕ ПРАЗДНИК»
Как выразить словами все те муки,
Что выпали на долю Ленинграда?
За годы, что над городом нависло
Кольцо трагической блокады.
А сколько слез пролито над родными,
Не меньше, чем воды в Балтийском море.
Кто выстоял, кто пережил блокаду
До смерти не забудет это горе!
Как страшно и подумать о страданьях,
Всех тех несчастных, кто попал в блокаду.
Возможно смерть спасеньем им казалась.
Ведь жизнь была подобна аду.
Сегодня помнят эту дату,
О ней повсюду говорят:
27 января — ​День снятия блокады!!!
Ты выстоял, Великий Ленинград!!!

■	 Петелина Регина

Обращения граждан и организаций 
в 2020 году

ПОСТУПИЛО

4316
3848

214

468 обращений

обращения 
организаций 
(в том числе 
органов 
государственной 
власти)

в том числе 
устных обращений 
граждан

обращения 
граждан

По поступившим запросам и обращениям за 2020 год специалистами 
внутригородского муниципального образования Санкт-Петербурга 
Муниципальный округ № 15 подготовлено и направлено

1900 

ответов

Работы на пр. Культуры, д. 12 к. 2

Работы на пр. Луначарского, д. 68 к. 3

Работы на ул. Руднева, д. 5 к. 2

Работы на ул. Руднева, д. 13

Работы на пр. Художников, д. 19
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Как работали приемные 
депутата ГД РФ  
Евгения Марченко  
в Санкт-Петербурге

АКТУАЛЬНО

Как работали приемные депутата ГД РФ Евгения Марченко в Санкт-
Петербурге в 2020 году? Что было сделано? Какие проблемы волнуют 
петербуржцев? На эти  и другие вопросы отвечает руководитель 
общественных приемных в Санкт-Петербурге, помощник депутата 
Евгения Марченко Виктория Смирнова. 

Как работали приемные депутата 
ГД РФ Евгения Марченко в Санкт-Пе-
тербурге в 2020 году рассказала ру-
ководитель общественных приемных 
в Санкт-Петербурге, помощник де-
путата Евгения Марченко Виктория 
Смирнова. 

-      Сколько приемных Евгения 
Марченко  работало в Санкт-Петер-
бурге в этом году? Как изменилась 
работа в условиях пандемии?

  
В сложных условиях режима пан-

демии    Евгений Евгеньевич   на-
шёл  эффективную форму работы с 
избирателями. С апреля 2020 года 
прием жителей проходит дистанци-
онно в соответствии с графиком, ко-
торый регулярно публикуется  в СМИ. 
Депутат лично обзванивает  всех за-
писавшихся на прием по телефону, 
чтобы внимательно выслушать каж-
дого заявителя. 

Также,   заявления жителей по-
ступают в московскую приемную по 
электронной почте  и через социаль-
ную сеть Инстаграмм. Все обращения 
рассматриваются лично депутатом 
Евгением Марченко.  

 
-  Сколько обращений поступило 

от жителей  в 2020 году?
-   За 2020 год на имя депутата 

поступило 1193 обращения. Из них, 
через приемную депутата в Государ-
ственной Думе РФ в Москве – 354 об-
ращения, через приемные депутата в 
Санкт-Петербурге – 713 обращений, 
через приемную ЕР СПб – 95 обра-
щений и 31 обращение поступило 
через социальные сети. Для реше-
ния вопросов направлено 83 запроса 
в Генеральную прокуратуру РФ, 162 
запроса в федеральные органы вла-
сти, более 450 запросов в городские 
и муниципальные органы власти раз-
личных субъектов федераций.

Порядка 40 процентов обраще-
ний потребовали устной консульта-
ции юристов и других профильных 
специалистов, что   в дальнейшем 
помогло заявителям в решении их 
проблемы.

 

- Виктория, расскажите, с какими 
вопросами обращались  петербурж-
цы к депутату Евгению Марченко  в 
2020 году? Что изменилось в период 
пандемии?

 
Конечно,  в связи с режимом пан-

демии появились новые проблемы. 
Поступило много обращений к де-
путату от наших соотечественни-
ков, которые не могли выехать из-за 
рубежа   или получить положенные 
выплаты и компенсации. Депутат 
направлял письма по этим вопросам 
в МИД России и к министру циф-
рового развития, связи и массовых 
коммуникаций РФ. Также, к депутату 
обращались коммерческие структу-
ры с просьбой решить вопрос о ра-
боте в период пандемии. Например, 
владельцы парикмахерских для до-
машних животных просили оказать 
содействие по включению сферы 
груминга (стрижки и гигиенического 
ухода за животными) в список пред-
приятий первой необходимости, чья 
работа носит неотложный характер. 
Депутат направил соответствующее 
письмо губернатору. Вопрос решился 
положительно. Многие петербуржцы 
обращались с просьбой разъяснить 
свои права в трудовых отношениях, 
задавали вопросы по выплате по-
ложенных  пособий. Мы давали им 
юридические консультации и в слу-
чае необходимости обращались к их 
работодателям. Евгений Евгеньевич 
первый в условиях пандемии про-
вел  из собственных средств развоз-
ку продуктовых наборов малообеспе-
ченным группам населения.

 
Но, как обычно, самое большое 

количество  заявителей обращается 
с вопросом улучшения жилищных 
условий. В основном это   льгот-
ная  категория граждан - инвалиды, 
ЖБЛ, матери одиночки с детьми 
инвалидами на руках, многодетные 
семьи.  В первую очередь мы разъ-
ясняем им возможность восполь-
зоваться той или иной программой 
государственной помощи. После 
этого определяем план действий и 
направляем запросы в соответству-
ющие инстанции. Либо обращаемся 

устно. Мы работаем в тесном взаимо-
действии с жилищными отделами ад-
министраций районов, что помогает 
оперативно получать информацию и 
решать вопросы жителей. Также де-
путат направляет запросы в Жилищ-
ный комитет с просьбой рассмотреть 
возможность улучшения жилищных 
условий граждан. Только за этот год 
несколько человек  получили квар-
тиры от государства по обращению 
депутата. Часто к Евгению Евгеньеви-
чу на прием приходят люди  в крити-
ческих ситуациях, те, кто по тем или 
иным причинам остался  без жилья, 
с просьбой оказать содействие в при-
знании семей нуждающимися в соци-
альной защите и получении жилого 
помещения специализированного 
жилого фонда. По его просьбам  им 
предоставляется социальное жилье. 
Жители обращаются  по поводу рас-
селению коммунальных квартир и 
решения юридических вопросов по 
оформлению жилья.

Например, жители дома на 
пр.  Пархоменко 45,  бывшего обще-
жития, в течение долгих лет не могли 
оформить право на жилье.  После  за-
просов депутата и совместных сове-
щаний администрации и помощника 
депутата ситуация стала разрешать-
ся. В настоящее время в многоквар-
тирном доме на пр. Пархоменко, д. 
45, корп. 1, сформированы 12 много-
комнатных коммунальных квартир, 
с гражданами, проживающими в по-
мещениях на законных основаниях.

 
 
Поступает много обращений свя-

занных с капитальными ремонта-
ми зданий (не делаются ремонты в 
нужные сроки по графику), с благоу-
стройством внутридворовых терри-
торий и проездов, ремонтом дорог, 
созданием парковочных мест, регу-
лирования транспортных потоков 
во дворах, сохранением зоны зеле-
ных насаждений, установкой шлаг-
баумов и лежачих полицейских  во 
дворах, уплотнительной застрой-
кой, реконструкцией недостроенных 
объектов. Также люди жалуются на 
неправильное начисление комму-
нальных платежей и самоуправство 

председателей ТСЖ. Марченко посто-
янно обращается с письмами  в ЖКС-
1 И ЖКС-2 по вопросам перерасче-
та коммунальных услуг, установки 
приборов учета, содержания домов, 
уборки мест общего пользования, 
благоустройства придомовых тер-
риторий, улучшения уличного осве-
щения двора, обустройства тротуаров 
вдоль домов. С  вопросом проверки и 
перерасчета начислений депутат об-
ращается также в Жилищную инспек-
цию.   Во всех вопросах мы стараемся 
разобраться и оказать максимально 
возможную помощь. 

 
По обращениям депутата решают-

ся   вопросы  о превышении допусти-
мого уровня шума и антисанитарии 
в квартирах соседей, о нарушении 
покоя жителей строительными рабо-
тами, находящимися в жилых домах 
гостиницами, магазинами, кафе и ре-
сторанами, нарушение ими пожар-
ных норм. Эти вопросы мы решали 
через Роспотребнадзор и МЧС города. 
Поступали обращения по оказанию 
материальной помощи для прове-
дения  ремонтных работ и ремонта 
бытовой техники. Для решения этих 
проблем депутат направлял запросы 
в Комитет по социальной политике  и 
в социальные  отделы районов.

 
 
В этом году по просьбе инициа-

тивной группы избирателей Евгений 
Евгеньевич обратился к губернато-
ру   Александру Дмитриевичу   Бе-
глову   и председателю ЗАКСА   Вя-
чеславу Серафимовичу Макарову с 
просьбой внести изменения в зако-
нодательство Санкт-Петербурга с це-
лью  упростить возможность продажи 
гаражей инвалидами пожилого воз-
раста – блокадниками и ветеранами. 
Пожилые люди попросили  депутата 
оказать содействие в   расширении 
категории граждан, имеющих право 
на получение земельных участков без 
проведения торгов.

 
 
По просьбам жителей мы писа-

ли запросы о включении  террито-
рий  в перечень ЗНОП. Совместно с 

Всегда рядом 
с людьми…

ПАМЯТЬ

Анатолий Петрович Спиридонов — ​
капитан 1 ранга.

Пережил Великую Отечественную 
войну, блокаду. Подростком встал 
к станку. Несмотря на трудное во-
енное детство, выучился, стал во-
енным моряком, известным спор-
тсменом и  тренером. Вырастил 
двух сыновей. И, несмотря на свой 
уважаемый возраст, и сегодня оста-
ется в строю.

Мне уже 93 года. Я родил-
ся 21  января 1928  года 
в  Славковском районе 
Ленинградской области 

в деревне Подсевы. Семья моя была 
обычной: мама, папа, бабушка, де-
душка, 2 сестрички. Он рано умерли, 
как раз перед самой войной. Был еще 
старший брат 1927 года, он умер уже 
после войны в 20 лет.

Как началась война, я,  конечно, 
помню. Наша деревня Подсевы была 
очень близко от Пскова. Мы хотели 
уехать, но не успели. Немцы быстро 
пришли, в  Ленинградской области 
они деревни жгли, и  жители стали 
прятаться в лесах. Помню, мы в зем-
лянке жили. А  потом перебрались 
с родителями в Ленинград, я здесь 
стал учиться в школе. Но война была 
все ближе, и я стал работать на заво-
де Свердлова токарем-универсалом 
по изготовлению снарядов для фрон-
та. А было мне всего 13 лет. Почему 
пошел работать? Голод. Отец ушел 
на фронт и вскоре погиб как герой 
в  Белоруссии в  Витебском районе 
в  поселке Россоны. Там есть обе-
лиск с его именем. Мы летали туда 
в  2017  году. А дома остались мама 
и бабушка. Блокада. Есть было нече-
го. Подростков на заводы принимали, 
я и пошел. Сразу рабочую карточку 
дали. Работать было очень тяжело. 
Я  и  сейчас-то невысокий, ростом 
163 см, а тогда и того меньше. Прихо-
дилось делать помосты для себя, под-
ставлять ящики. Да и работа очень 
тяжелая, для взрослого крепкого муж-
чины. Но старался. А как жили все эти 
блокадные годы? Помню, что всегда 
было холодно. В  комнате закрыва-
ли одеялами окна, надевали на себя 
всё, что было, но все равно согреть-
ся не могли. Только работа и согре-
вала. Так и прожили 900 блокадных 
дней и ночей. Как бы хотелось, что-
бы сегодняшняя молодежь не знала 
этих ужасов, и, чтобы понимали, что 
это не художественная литература, 
а жизнь их дедов и прадедов.

После войны работал на  заводе 
и продолжил учиться. Сначала в ве-
черней школе рабочей молодежи… 
Занимался спортом. Увлекся боксом, 
а потом стал заниматься борьбой. По-
казывал большие успехи. В 1950 году 
я  был призван на  службу в  армию, 
в это время был участником Чемпио-
ната Вооруженных Сил СССР по борь-
бе в городе Киеве. И там наша коман-
да заняла 3-е место. После службы 
был приглашен в Военное училище 
на Морской факультет. По окончании 
служил на Балтике, на базе Лиепая, 
затем в Камчатской Военной флоти-
лии. Потом я служил в Кронштадте 
в бригаде Охраны Водного района. 
Завершил службу в Штабе Ленинград-
ской Военно-Морской Базы и коман-
довал яхт-клубом Военно-Морского 
Флота. После службы 
занимался научной ра-
ботой, был начальником 
отдела НОТ во Всесоюз-
ном научно-исследова-
тельском институте ра-
диоаппаратуры, и даже 
участвовал в разработ-
ках ракеты «Буран». Помню, что даже 
присутствовал на ее запуске в космос. 
Это было незабываемо. Так, что тру-
дился в самых разных и нужных для 
страны отраслях.

Всю свою жизнь не  расставал-
ся со  спортом. Освоил 12 видов. 
В 1957 году получил звание мастер 
спорта СССР. Тренировал сборную ко-
манду ТОФ и сборную РСФСР к Чем-
пионату СССР. Я подготовил более 100 
разрядников, в том числе, чемпиона 
мира по борьбе Виталия Алексеевича 
Тулупова. Виталий Алексеевич сейчас 
живет в Москве, я с супругой ездил 
к нему в гости совсем недавно. До сих 
пор являюсь судьей Всесоюзной кате-
гории по борьбе.

Сейчас, несмотря на свой почтен-
ный возраст, постоянно занимаюсь 
спортом, причем, не  один, а  с  же-
ной. Мы регулярно ходим в спортзал, 
а в 2018 году сдали нормы ГТО на зо-
лотой значок. Из 52 человек «золото-
го» возраста только 18 сдали. А ведь 
это и  лыжи, и  плавание, и  отжим, 
и кросс на 3 км. Мы оба с супругой 
получили золотые значки с удосто-
верениями, и сейчас их с гордостью 
носим. На карантине про спорт не за-
бываем. Купили баскетбольный мяч 
и занимаемся во дворе.

Что касается всего остального, 
я стараюсь быть всегда рядом с людь-
ми. Занимаюсь общественной рабо-
той. Благодаря своей общественной 

деятельности, даже с моей Галиной 
Марковной познакомился. Этот брак 
у меня уже второй. К 2013 году я уже 
восемь лет как овдовел, а моя буду-
щая жена уже как схоронила мужа. 
По  своей общественной нагрузке 
я принес билеты на концерт медикам, 
а в поликлинике одна врач мне и го-
ворит: «Я не смогу, а пусть моя мама 
пойдет». А я эту маму как в БКЗ встре-
тил, так и не отстал. Она еще и стихи 

пишет, а я поэзию очень 
люблю. Так я ее полюбил 
с  первого взгляда, что 
поехал за ней в Луган-
скую область, где она 
жила. Приехал, чтобы 
забрать, а тут война на-
чалась. Вновь пришлось 

вспомнить военное время. Бомбежки. 
Стрельбу. Мы уехали из Дебальцева 
за час до закрытия «котла». Наверное, 
Господь спас.

Сейчас мы живем вместе в  Пе-
тербурге. Живем дружно. А,  самое 
главное, ходим и рассказываем о пе-
режитом в школах, детских садах, тех-
никумах. И везде нас встречают с ра-
достью, внимательно слушают. Такие 
наши дела. Я рассказываю о блокаде, 
о служение на флоте, да, и супруге 
моей есть что рассказать. Тоже во-
йну пережила, в Сталинграде. Жила 
с семьей в подвале, тоже голодали. 
Помнит, как защищали наши солда-
ты героический Сталинград. Помнит, 
как после войны хлеб по зернышку 
собирали и «затирушку» из гнилой 
картошки делали. 47‑й год вообще 
голодный был, я тоже помню.

Историю жизни нашего поколе-
ния, тех, кто воевал, кто жил в  во-
енное время надо успеть передать 
молодежи. Чтобы они тоже ценили 
каждый день, чтобы ценили каждый 
кусочек хлеба, чтобы ценили стари-
ков. Не буду врать, но для нас лучше 
ласкового слова ничего нет. Важно, 
чтобы не  забывали нашу историю, 
чтобы они создавали для потомков 
жизнь еще лучше. Мы прожили жизнь 
тяжелую, но интересную, и желаем 
мирного неба, здоровья и  счастья 
людям, и процветания нашей вели-
кой стране.

21 января мне исполнилось 93 года. 
Поздравили меня и родные и близ-
кие. Не забыли и власти. С огромным 
букетом цветов и подарками пришел 
к нам и Глава муниципального об-
разования нашего МО № 15 Сергей 
Николаевич Виноградов. Пожелал 
здоровья и благополучия. Мы с супру-
гой Галиной Марковной, были очень 
тронуты. Спасибо.

Священной победе народной — 75.

Для вечности — срок это очень малый.

Для тех, кто ее отстоял и нам жизнь 

� подарил —

Времени данного Богом уже не хватает.

Страна помнит их подвиг святой,

Помнит каждый подвиг бесстрашный,

Помнит тех, кто погиб как герой,

Помнит тех, кто без вести пропавший.

В каждой семье память живая,

Она не иссякнет и не прервется,

Уходя на фронт, детей оставляли;

В детских сердцах их сердце бьется.

Тяжелое детство военной поры:

Как выжили — сами не знаем.

Сейчас их называют «Дети войны»,

И для них времени уже не хватает.

Открывались и школы, и приютные дома,

Но как же детям отцов не хватало.

Очень мало времени рядом мама была,

Да и еды совсем было мало.

Мамы на шахтах трудились,

На заводах, на стройках, полях,

По ночам плакали, молча молились,

Чтоб похоронка стороной обошла,

И домой отцы возвратились.

Испытать пришлось трудную долю

Тем, кто на фронте сражался и тем, кто 

� ждал,

Тем, кто у станков, старикам и детям.

Всем было трудно — народ победу ковал.

Тех матерей мы вспоминаем с болью,

Кто детей от голода и холода оберегал.

Да нет на свете таких преград и горя,

Чтобы русскую душу сломал.

Чтобы покорить ее, всех взять измором,

Стремление к воле, к жизни растоптать.

Где русский дух, там живет правда!

А правду никому у нас не отнять.

Там высокое чувство любви,

Там жертвенность собой, отвага,

И в высшей степени — патриотизм

В чувствах каждого, а не на бумаге.

Помните люди на всей планете —

Мы мирные люди, это легко понять,

Мы на помощь придем, на угрозу ответим,

Но мы не хотим воевать.

Помним свято тех, кто победу принес,

Светлую память о них хранить мы должны.

Ценим жизнь свою, мы их жизнью живем,

Пусть никогда на свете не будет войны!

Галина Марковна  

Спиридонова-Скороход

Как бы 
хотелось, чтобы 
сегодняшняя 
молодежь 
не знала этих 
ужасов
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В то время люди 
все время друг 
другу помогали

Ребята 
постарше были 
натренированы 
на устранение 
зажигалок. 
Мы же, младшие, 
были готовы 
с бинтами делать 
перевязки

Прежде всего 
нужно быть 
человеком

ПАМЯТЬ

Я  — ​коренная жительница 
Петербурга уже в  пятом 
поколении. Мои прапра-
прадеды жили на Песочной 

улице, где сейчас находится стадион 
«Динамо». Там был честный сектор. 
Мой прадед имел лошадь и работал 
в  магазине Елисеева, где в  четыре 
часа утра они получали направления 
съездить за продуктами на Бадаев-
ские склады. Привозили, отчитыва-
лись и получали зарплату. И семья 
у него была большая — ​восемь детей. 
Случилось так, что семья перебра-
лась в деревню. Дети там выросли. 
Мой отец до 18 лет жил с родителя-
ми, учился в церковно-приходской 
школе, а когда познакомился с моей 
мамой, которая работала в прислугах 
в Ленинграде, и гостила в той дерев-
не, решил взять с собой ящик с мо-
лотком, пилой и гвоздями и поехал 
за любимой в Ленинград. Было это 
в 1929 году. Потом он работал на Бал-
тийском заводе.

Мама была из  семьи эстонцев. 
Она рассказывала, что ей было всего 
три года, когда умер отец. В Эстонии 
жили они на хуторе, который нахо-
дился по эту сторону Чудского озе-
ра. Потом они переехали в Россию, 
У мамы в семье было 8 человек: свои 
дети и  дети-воспитанники. Роди-
тели поженились, а  вскоре должна 
была появиться на свет я. Мне рас-
сказывали, что все ждали мальчика, 

и когда мой двоюродный брат — ​ма-
стер спорта по горным лыжам, вер-
нулся с  соревнований, то  сказал: 
«Хочу на племянника посмотреть», 
а сестра мамина, тетя Дуся ответила: 
«Знаешь, Васенька, не  получилось. 
Родилась девочка». Он говорит: «Ну 
что ж, посмотрим девочку». Он по-
смотрел, поиграл со мной, а потом го-
ворит: «Я когда в следующий раз при-
еду, будем из тебя гимнастку делать». 
Так я начала заниматься спортом.

Когда началась финская война, 
я училась в первом клас-
се. Всех ребят старшего 
возраста учили пользо-
ваться противогазом, 
показывали на нас, ма-
лышах. Поэтому, я  уже 
первом классе знала, 
что такое противогаз 
и как им пользоваться. 
Раненых много было 
и помню, как мы прихо-
дили со школы, и помогали врачам 
как могли. Бинты скручивали. Вско-
ре война кончилась, подошла весна, 
и я уехала к дедушке с бабушкой.

Великая Отечественная война на-
чалась неожиданно, Мы в этот день 
с семьей уехали в деревню к бабушке 
с дедушкой, а отец остался в Ленин-
граде. Приехали туда на  станцию. 
Было шесть часов утра — ​уже бом-
бят Ригу, уже бомбят Одессу, а никто 
ничего не знает. Мы выходим с по-
езда — ​все нормально. Мы думали, 
что сейчас дедушка приедет, а его всё 
нет и нет. Мы пошли к родственни-
кам рядом с вокзалом, они и говорят: 
«Вызывают в Исполком, в 12 часов 
будет какое-то сообщение». Мы си-
дим у них, пьём чай. Поезда еще идут 
в Ленинград по расписанию. Приеха-
ли в деревню, а там идет спектакль — ​
«Слуга двух господ». И никто ничего 

не знает. Полный сарай — ​поставлены 
скамейки, все люди радуются, смо-
трят этот спектакль. И вот в 12 часов 
передают: «Внимание, внимание…». 
пришел председатель сельсовета 
и  по  списку называет фамилии  — ​
немедленно всем в военкомат. Мама 
говорит: «Да как же так, ведь война!» 
Маме тоже вручили повестку. Кого где 
застала война — ​все считались моби-
лизованными. Мама поехала копать 
противотанковые рвы за 80 киломе-
тров от нас. Они там были дней семь, 

не больше. Когда мама 
приехала, она расска-
зала, что ночью они все 
разбежались, потому 
что, начали летать не-
мецкие самолеты, кото-
рые видели, что копают 
и расстреливали людей.

Утром к  нам при-
шла группа военных 
моряков. Оказывается, 

Псков и  деревня рядом дали бой, 
чтобы остановить немцев, но не уда-
лось. Командир говорит: «Мы идем 
в Ленинград. Хотите с нами?» И мы 
пошли. Так война началась 22 июня, 
а в июле мы ушли от дедушки с ба-
бушкой пешком. Ночью идем, а днем 
прятались. В Ленинград мы верну-
лись только в августе, через полтора 
месяца пути, а 8 сентября началась 
блокада. 

Город защищали, как могли с пер-
вых же дней. Ладогу решили исполь-
зовать как защитный рубеж. Сначала 
из Ленинграда эвакуировали много-
детные семьи, а потом, кого успели. 
Оказалось, что и  первая, и  вторая 
попытки освободиться от  блокады 
не получились. Отец ушел доброволь-
цем в армию. Он попал на Ленинград-
ский фронт. Там есть такая деревня 
Сгорье, где он был ранен. Там же папа 

погиб и был похоронен. А когда уже 
в  80-е годы вышло постановление 
не  оставлять могилы неизвестных 
на периферии — ​могилы стали приво-
дить в порядок, и ту братскую могилу, 
где был похоронен отец, вскрыли. Так 
его и нашли. Назаров Василий Ивано-
вич — ​уроженец города Ленинграда. 
Я  пришла к  священнику и  говорю: 
«Как я  могу перезахоронить отца. 
Он погиб на  фронте». Священник 
сказал, что отслужит панихиду, даст 
нам земли, отнесите к матери — ​будет 
считаться, что они вместе.

Первый день Блокады, я хорошо 
помню. Тогда в газете писали о пер-
вом доме, который пострадал, у цир-
ка. В него попала зажигалка. Газеты 
в блокаду выходили. В них печатали 
стихи. Я их учила наизусть.

Та школа, в  которой я  училась, 
17 школа Петроградского района, 
была превращена в госпиталь. Тог-
да было очень много тимуровских 
отрядов. На Гатчинской улице у нас 
было бомбоубежище, где мы соби-
рались, и  руководила нами Мария 
Михайловна, наш преподаватель 
по литературе. Она всем дала зада-
ние. Ребята постарше были натрени-
рованы на устранение зажигалок. Как 
только налет — ​выходили и смотрели, 
нет ли зажигалок, стрельбы или еще 
чего-нибудь. Мы же, младшие, были 
готовы с бинтами делать перевязки. 
Было 8 девочек, парней было поболь-
ше. Вот такой командой мы жили. 
А когда в 1942 году закрыли школы, 
мы в июне стали и заниматься в бом-
боубежище.

Еще помню, как весной начали 
копать грядки. У  нас перед домом 
большой участок был, стали делать 
грядки. Где-то у кого-то стали по се-
мечку собирать, ухаживать. А когда 

Редакция газеты предлагает чита-
телям воспоминания коренной Пе-
тербурженки, жительницы нашего 
округа: Людмилы Васильевны Ша-
ровой.

Людмила Васильевна Шарова  — ​
спортсменка, металлург, является 
заместителем председателя пер-
вичной организации № 13 Совета 
ветеранов внутригородского муни-
ципального образования Санкт-Пе-
тербурга (Муниципальный округ 
№ 15).

Годы испытаний, война, блокада 
не сломили её твердого и жизне-
радостного характера. Не смотря 
на  свой почтенный возраст, она 
полна энергии и оптимизма. Актив-
на участвует в общественной жизни 
нашего округа и всегда с радостью 
готова помочь ближним.

История девушки, 
прошедшей блокаду

День 27 января важен для всех жи-
телей Санкт-Петербурга как день 
завершения самой страшной стра-
ницы в истории города. Ленинград 
был освобожден невероятными 
усилиями и  героизмом жителей, 
а ведь во время блокады, в голоде, 
холоде и темноте самым сложным 
было  — ​сохранить человеческое 
лицо. И самого великого уважения 
заслуживают люди, которые сра-
жались, защищали город и помо-
гали друг другу во времена, когда 
и одному выжить было невероятно 
сложно.

Лидии Захаровне Салтыковой 
в марте 2021 исполнится 100 лет. 
В  тот момент, когда Великая От-
ечественная Война началась, ей 
было всего 20. Галина Васильевна, 
её дочь, пересказала газете «Вест-
ник нашего округа» воспоминания 
матери о тяжёлом блокадном вре-
мени.

«Я родилась после вой-
ны, в  1946, поэтому 
сама о блокаде ниче-
го не помню. Когда-то 

у мамы были дневники, но однажды 
она решила сжечь их, как ненужную 
вещь. Сейчас мы очень об этом жале-
ем — ​ведь мама не всё может вспом-
нить.

Все время войны мама провела 
в Ленинграде. Всю блокаду мама была 
одна, потому что её близких эвакуи-
ровали. С началом войны она пошла 
на шоферские курсы. Мама водила 

войны люди много работали, вос-
станавливать город было тяжело. 
Все стали возвращаться из  эвакуа-
ции. Мамина сестра тоже вернулись, 
но,  увы, в  1949 она умерла вместе 
с мужем — ​в эвакуации тоже выжи-
вать было трудно.

Когда я родилась в 1946 году, все 
жили бедно. Мама рас-
сказывала, что у  меня 
не  было даже кроват-
ки — ​я спала в корзине 
для белья. Потом, когда 

наши эвакуированные родственники 
вернулись, дядя мне сделал кроватку. 
Игрушки доставались от других детей, 
которые выросли. Конечно, после такой 
разрухи все жили в бедноте. Больше 
делали своими руками — ​вещи купить 
было не на что, да и негде, лёгкая про-
мышленность тогда вся встала. Поэто-
му наша мама шила. Она была очень 
добрая и даже моих подруг одевала. 
Они и сейчас мою маму любят, потому 
что она очень хороший человек.

После войны мама много лет ра-
ботала на заводе «Дальняя связь» ин-
женером-плановиком. У неё не было 
образования, но  она в  чертежах хо-
рошо разбиралась, поэтому её взяли. 
Однажды директор хотел вручить ей 
какой-то орден, но она постеснялась 
и отказалась. Сказала, что там были 
люди и старше нее, а я, мол, совсем 
молодая. Она была очень скромная. 
Сейчас она не может рассказать, какой 
там был орден — ​не помнит. Но медаль 
за оборону Ленинграда у неё есть.

Мама до сих пор каждый день вы-
полняет зарядку — ​для тела и глаз. 

Она сейчас плохо видит, а всё рав-
но. Она ветеран труда, всю жизнь 
проработала. На пенсию она вышла 
поздно, но даже тогда подрабатыва-
ла, где могла — ​торговала пирожками 
в буфете Петродворца, например. Где 
могла пригодиться, там и помогала, 
без работы моя мама сидеть не мог-
ла — ​привыкла всю жизнь трудиться.

Маме, как блокаднице, подарки 
иногда делают от общества инвали-
дов, во время памятных военных дат. 
Хотя мама никогда ничего не просила 
у государства.

Мне кажется, что сейчас человека 
ничем не удивишь, а раньше умели 
радоваться каждой мелочи. На  но-
вый год мы украшали ёлку яблоками, 
резными печенюшками, конфетами, 
грецкими орехами, завёрнутыми 
в бумагу. Ёлочных игрушек не было, 
а  мы радовались. Я  очень хорошо 
помню, что у нас дома всегда были 
гости, на праздники все собирались 
вместе. Мы жили очень дружно, всег-
да друг другу помогали, всегда смо-
трели, чтоб никто никого не обидел.

Мы умели радоваться мелочам, 
а сейчас ценности стали совсем дру-
гие. Люди пресытились всем. Я  бы 
пожелала нынешней молодежи да-
рить друг другу больше радости, по-
могать.»

ПАМЯТЬ

В НАШЕМ РАЙОНЕ

грузовики, привозила в  Ленинград 
продовольствие и  строительные 
материалы. Два раза она даже была 
на Ладоге. Рассказывала, как их бом-
били, как им пришлось выпрыгнуть 
из  машины. Она была и  шофёром, 
и грузчиком — ​носила 40-килограм-
мовые мешки с сахаром. Когда она 
это рассказывала, я всег-
да удивлялась: как  же 
она, двадцатилетняя 
девушка, на себе таскала 
такие тяжести.

Мама рассказывала, как она ходи-
ла на танцы в ДК Горького. Холодно 
было — ​танцевали в пальто, не раз-
деваясь. Молодёжь там собиралась 
вместе. Однажды у неё был страш-
ный случай: украли продуктовые кар-
точки. Она даже не поняла, где и кто 
мог это сделать. Но ее выручил мо-
лодой человек, с которым она ходи-
ла на танцы, офицер. Она до сих пор 
его помнит. Он привёл маму в дом 
офицеров, выписал пропуск, чтобы 
она могла приходить к ним обедать, 
пока не  получит новые карточки. 
Этот офицер до сих пор остался в ее 
памяти. К сожалению, их пути разо-
шлись — ​он подумал, что мою маму 
убили, потому что половину её дома 
снесло при бомбёжке. Он думал, что 
её больше нет — ​а она уцелела и пере-
ехала в другой дом. Так они и не смог-
ли снова увидеться.

В то время люди все время друг 
другу помогали. Только за счет этой 
помощи и смогли выжить.

День прорыва блокады для всех 
был огромным праздником. После 

При общеобразовательной школе 
№ 110  Выборгского района существует 
музей, посвященный теме блокады Ленин-
града. Музей был открыт в мае 2002 года, 
и с тех пор его коллекция несколько раз 
пополнялась — ​силами ветеранов, а так-
же самих учеников, родственники которых 
пережили блокаду. В 2020 году в музее по-
явилась дополнительная выставка, посвя-
щенная медицине в военные годы — ​сейчас 
она вошла в состав постоянной экспозиции.

А началось все с инициативы Натальи 
Николаевны Шиловой, ветерана Великой 
Отечественной Войны. Школа всегда поддер-
живала связь с блокадниками и ветеранами, 
и в результате это вылилось в общий проект.

Экспозиция музея была собрана из са-
мых разных источников: что-то передавал 

Совет ветеранов, а что-то — ​сами ветераны, 
которые были готовы поделиться личными 
вещами во благо коллекции. Учащиеся шко-
лы тоже внесли немалый вклад, собирая 
по домашним архивам фотографии и доку-
менты, принадлежавшие родственникам, 
прошедшим войну. Акцию «Как коснулась 
война моей семьи» поддержало около 1500 
учеников, и вместе был составлен новый 
экспонат для музея — ​«Книги памяти».

В школьном музее можно посмотреть 
более пятисот экспонатов, среди кото-
рых  — ​письма и  открытки с  фронта, 

фотографии блокадников и участников 
боев под Ленинградом. Значимой ча-
стью экспозиции являются подлинные 
военные флаги — ​Андреевский флаг, 
флаги с крейсеров «Аврора» и «Киров», 
гвардейский флаг с эсминца «Стойкий». 
Имеется и модель печки-буржуйки, собран-
ная учащимися ПТУ № 80, дополняющая 
визуальное представления о страшных 
условиях войны. Экспонаты доступны 
не только ученикам — ​по предваритель-
ной договорённости в школьный музей 
может попасть любой желающий, причем 

бесплатно. Музей можно посетить также 
в рамках различных мероприятий.

В жизнь музея активно вовлечена вся 
школа. Ученики имеют возможность попро-
бовать себя в профессии экскурсовода, 
и это не просто интересная игра: школа 
регулярно занимает призовые места в кон-
курсах юных экскурсоводов на районном 
и городском уровне. В периоды памятных 
дат — ​в день начала, прорыва и сня-
тия блокады, в день победы в Великой 
Отечественной Войне — ​в вестибюле 
школы проводятся дополнительные ми-
ни-выставки.

Ольга Митюрина, заведующая музе-
ем: «Важно правильно воспитывать под-
растающее поколение, сохраняя память 
о героизме ленинградцев в годы блокады 
и Великой Отечественной войны. Это будет 
способствовать формированию уважитель-
ного отношения к нравственным ценностям 
прошлых поколений, а также развитию 
собственной патриотической позиции».

Память о героизме

продолжение на стр. 8 
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снег сошел — ​мы картошку собирали. 
Вот так мы до школы пережили ко-
нец 1941 года. В марте 42 продуктов 
стало чуть больше. С большой земли 
стали поступать. Еще остались в па-
мяти налетов фашистов. Сожгли ти-
пографию, печатный двор, который 
выпускал «большую советскую энци-
клопедию». Наша учитель Наталия 
Константиновна говорит: «Так, ре-
бята, идем, надо помогать». Оттуда 
выбрасывали уцелевшие книги. Они, 
конечно, повреждены, но не сгоре-
ли. Их надо было оттащить от огня. 
Сколько тогда было тысяч этих книг 
переложено.

В 1943 году я попала в лагерь для 
детей, погибших воинов. Там и ма-
лышки-трехлетки были, которые 
не  эвакуировались. Мы ухаживали 
за ними. Помню мальчишку. Ему года 
четыре. Я подошла к нему, говорю: 
«Что ты плачешь?», а он мне показы-
вает, что у него полные штаны. Я ре-
бенок, он тоже ребенок. Я снимаю эти 
штаны, помыла. Потом он стал ходить 
за  мной и  говорить «Мама, мама!» 
Он-то и слов больше не знал.

Кончился 1943  год, мы жили 
в  ожидании того, что наши войска 
начинают готовиться к прорыву бло-
кады. Мы все этим жили.

А когда уже закончилась война — ​
это был фурор! Это была победа всех 
и всему! Начиналась новая жизнь.

Рабочая моя деятельность нача-
лась с того, что мне пришлось рано 
идти работать. Я закончила пятый 
класс отличницей. Пришла домой 
и сказала маме, что, наверное, буду 
работать. Мама получала очень 
маленькую пенсию, а  за  отца мне 

прекратили платить, потому что мне 
уже исполнилось 13  лет. Моя род-
ственница работала на Балтийском 
заводе. Она поговорила с  началь-
ницей и  мне сказали: «Пусть при-
ходит». Мы пошли к директору. Мне 
там говорят: «Представитесь». Я го-
ворю, что я дочь погибшего Назарова 
Василия Ивановича, который у вас 
на мемориальной доске записан как 
погибший. Меня взяли, Я работала, 
а параллельно сдав экзамены за 10 
класс, поступила в Политехнический 
институт. Моя Дипломная работа 

была представлена на конкурс среди 
институтов тяжелого машинострое-
ния и заняла первое место. Это все 
вместе с работой. Так я стала метал-
лургом, а ведь это была такая нуж-
ная для моей страны и моего города 
профессия.

Всю свою жизнь я  занималась 
спортом. Легкая атлетика, бег, пла-
вание, парашютный спорт, парусный 
спорт, коньки, лыжи. Еще в  школе 
я пошла в гимнастическую секцию. 
Шпагат, кольца, шведская стенка, бру-
сья. Были попытки меня приглашали 

тяжелой атлетикой заняться, толкать 
ядро. Ядро на  15 метров толкнула, 
но осталась в гимнастике навсегда. 
Сейчас я тоже выполняю гимнасти-
ческие упражнения, правда, возмож-
ные по возрасту. Ходила заниматься 
в клуб, а сейчас дома: готовлю — ​де-
лаю упражнения, включаю телеви-
зор — ​тоже делаю упражнения, тан-
цую и подпеваю.

А вообще, я прожила интересную 
сложную жизнь, всегда была очень 
активной и  старалась участвовать 
во всех делах. Сейчас я являюсь за-
местителем председателя Совета ве-
теранов нашего округа, всегда прини-
маю участия во всех мероприятиях, 
помогаю организовывать для наших 
жителей всё новое, интересное, я это 
очень люблю и всегда хочу оставаться 
активной и бодрой, не смотря на воз-
раст.

Чтобы я хотела еще сказать и по-
желать нынешней молодежи? Я бы хо-
тела сказать, что, прежде всего, нужно 
быть человеком. С любым человеком 
разговаривать, как с самым близким, 
обязательно стараться помочь. К лю-
дям надо приходить всегда с добром. 
Мне кажется, что это самое основное. 
И еще нужно отбросить всё плохое, 
думать только о хорошем, потому что 
мир держится только на чистоте и по-
рядочности человеческой. Поэтому, 
чтобы эта чистота сохранялась, как 
можно дольше, в каждом человеке, 
должно быть это заложено. Желаю 
всем мира, здоровья, ведь нужно обя-
зательно сохранить наш мир, нашу 
Землю и все блага, которые дает нам 
природа, Земля и люди. Ведь все это 
помогает нам чувствовать себя людь-
ми, и помогает выстоять в трудную 
минуту.

МЫ ТАКИЕ ЖЕ ЛЮДИ — ​
ЖИВЕМ И РАДУЕМСЯ

—  Надежда Савельевна, как 
давно вы возглавляете обще-
ство?

— Я много лет жила в Новоси-
бирске и  там руководила обще-
ственной организацией, а  затем 
переехала к  сыну и  внукам в  Пе-
тербург. Здесь я  не  собиралась 
продолжать эту работу, но  шеф 

городу, району. Например, инва-
лид-колясочник не мог попасть в ма-
газин — ​ему нужен был маленький 
уклон, а магазин этого не делал. Он 
обратился к нам, и мы помогли. Ка-
залось бы, несущественно, но на деле 
это много значит. Потому что, если 
человеку комфортно хотя бы в этом 
его узком мире, он будет любить свою 
страну.

ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ В НОВЫХ 
УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ?

—  Что у вас нового?
— Сейчас мы возобновляем со-

трудничество с  сетью кафе «Мя-
со-хлеб» — ​питание для наших ин-
валидов. Раньше наши инвалиды 
ходили к  ним в  кафе, но  теперь, 
в связи с пандемией, обеды с 1 января 
привозятся в помещение Общества 
инвалидов. 20 человек ежедневно 
обедает бесплатно. Это благотвори-
тельная акция за счет кафе.

В текущей ситуации много наших 
планов пришлось притормозить, 
но  уже 1  февраля мы возобновля-
ем компьютерные курсы. Сначала 
начинаем обучающие семинары 
с  членами Правления, 
с председателями пер-
вичных организаций, 
т. е. с активом, а потом 
уже будем обучать всех 
желающих. Дальше мы 
создаем сайт для каждой 
первичной организа-
ции. Сама жизнь нас за-
ставила организовать информацию 
онлайн. Вживую мы сейчас не можем 
встречаться, сотовые телефоны  — ​
это дорого, поэтому создали группу 
Вконтакте. Создали свой сайт ВОИ. 
Мы готовы к работе.

Курсы компьютерной грамотно-
сти абсолютно бесплатные. У нас есть 
свой юрист, который является членом 
Общества инвалидов. Он также дает 
консультацию и  выступает в  судах 
при защите интересов инвалидов, 
как адвокат. И тоже бесплатно.

КТО С НАМИ РАБОТАЕТ?
Первые мои помощники, наш со-

став правления — ​это люди, которые 
все свое время отдают работе. Главное 
для нас — ​это защита прав и интере-
сов инвалидов, поэтому собираем ин-
формацию о проблемах инвалидов. 
Корректируем, направляем, сопрово-
ждаем каждого члена нашего обще-
ства. А для того, чтобы уставная дея-
тельность была результативной, у нас 
есть главные помощники — ​исполни-
тельная и  законодательная власть, 
которые участвуют в решении наших 
вопросов. Есть у нас и добровольцы 
по всем направлениям — ​спортивное, 
культурно-массовое, юридическое, 
организационное. При каждом муни-
ципальном образовании напрямую 
с  населением работают созданные 
первичные ячейки, что позволяет 
тесно сотрудничать с руководством 
и депутатами МО. Особенно хочется 
отметить МО15. Спасибо им. Такое 
сотрудничество очень помогает мне

Также наши помощники — ​это биз-
нес. Например, ремонт помещения 
нам полностью сделал ООО «РСО‑5». 
Хорошо нам помог Сбербанк — ​это 
мебель, оргтехника. Интернет у нас, 
фактически, бесплатный. Хваловскую 
питьевую воду нам круглогодично 
по заявке привозят. Рядом у нас ре-
сторан, который нам помогает про-
водить мероприятия на знаменатель-

ные даты: День Победы, 
Декада инвалидов, Но-
вый год. К  этим датам 
они накрывают стол 
для нашего Правления 
на 20 человек и угоща-
ют. Регулярно сотруд-
ничаем мы и  с  клубом 
«Выборгская сторона». . 

Еще хотелось бы отметить ИП «Цве-
ты». Вот буквально на Новый год нам 
дали охапку цветов, все Правление 
было с цветами. Нам помогает ООО 
«Детское питание», Хороший контакт 
у нас с библиотеками в районе. Они 
нам проводят семинары, знакомят 
с  художниками, писателями, орга-
низовывают чаепития. Сотруднича-
ем с театрами. с  инвалидным удо-
стоверением мы приходим в театр, 
и билет вместо 1500 рублей покупаем 
за 300 рублей.

Также мы постоянно работаем 
Центром Спорта, участвуем во всех 
мероприятиях, соревнованиях. Наши 
инвалиды занимают призовые места 
не только в районе, но и в городских 
соревнованиях. Это — ​многоборье, 
лыжи. Мы везде участвует. Желание 
жить ярко и интересно переполняет 
нас.

От всего сердца благодарю всех, 
кто нам оказывает помощь и  под-
держку.

Я думаю, что если бы мы расши-
рили адреса благотворительности — ​
ни  один благотворитель нам  бы 
не  отказал. Нам  же сложно, у  нас 
собственных средств нет, мы живем 
на ту помощь, которую нам оказы-
вает бизнес. Те взносы, которые мы 
собираем — ​это такая копейка, кото-
рую невозможно растянуть, чтобы 
хватило на все.

НАШИ ПРОГРАММЫ
Мы трудимся совместно со всеми 

главами муниципальных советов, 

администрацией, потому что они за-
интересованы работать с нами, а мы 
с  ними. Мы лучше видим те  узкие 
места, на  которые нужно обратить 
внимание. Мы всегда в центре. Это 
благоустройство — ​те же тротуары, 
скамейки, остановки, ларьки — ​это 
то, что должно быть всегда под кон-
тролем. 

Мы — ​главные помощники в фор-
мировании программы «Доступ-
ная среда». Также мы можем быть 
помощниками не только в  благоу-
стройстве, но и посредниками меж-
ду Исполнительно-Законодательной 
Властью и населением. 

Часть вопросов, которые нам за-
дают люди, мы способны решать 
сами, тем самым мы освобождаем 
исполнительно-законодательную 
власть и снимаем напряжение у на-
селения. А они к нам прислушива-
ются, доверяют и стараются делать, 
чтобы было легче жить инвалидам, 
да и всем людям. Спасибо всем, кто 
нас слышит!

НАШИ ПЛАНЫ

—  Каковы ваши дальнейшие 
профессиональные планы?

— Я уже хотела уйти на  отдых, 
но люди не отпустили, и я им благо-
дарна за это. Есть важное направле-
ние моей работы, которое еще не за-
вершено — ​статус нашего помещения. 
Мы уже два года добиваемся того, 
чтобы эти 109 квадратных метров 
нам отдали в безвозмездно. Поэто-
му пока не добьюсь положительного 
результата, не могу позволить себе 
уйти.

К нам приходят не только инвали-
ды. Например, обратились с просьбой 
помочь хору «Добрососеди» на Пар-
насе. Они стали дипломантами кон-
курса. Проблем было много. Баянист 
к ним ездил из Колпино. Надо бая-
ниста, надо руководителя. Вопрос 
решили. Вот такая взаимовыручка, 
помощь друг другу — ​это ведь глав-
ный двигатель в жизни.

И так во  всем и  везде. Всем по-
мочь, поддержать, выручить. Так, что 
главная наша задача — ​это поддержка 
любого человека. Пока мы не доведем 
дело до результата — ​мы его не остав-
ляем без внимания.

из Новосибирска порекомендовал 
мою кандидатуру председателю 
городской организации ВОИ. Так 
я оказалась в обществе инвалидов 
выборгского района.

—  Что изменилось в работе 
организации за время Вашего 
руководства?

— Когда я  приняла организа-
цию, в  ней состояло 900 человек, 
были долги по налогам, расчетный 

счет — ​заблокирован. Помещение, 
которое мы получили, было в ужас-
ном состоянии и  нуждалось в  ка-
питальном ремонте. Постепенно, 
с помощью районной администра-
ции и  партнеров, мы решили эти 
вопросы. Вместе с  командой на-
ладили контакт с органами власти 
и коллегами из других районов, чего 
раньше не было. Также в обществе 
появилось учебное направление, 
компьютерные курсы. Людям стало 
интересно приходить к нам, потому 
что они поняли, что общество пре-
вратилось в  полноценный центр 
работы с инвалидами.

—  Для чего нужен такой центр?
— Когда человек становится ин-

валидом, у него рушится весь мир, 
его будто выбрасывают из общества. 
Люди приходят к нам, не зная, что им 
дальше делать. Когда они знакомятся 
между собой, рассказывают свои про-
блемы, им становится легче, появля-
ются силы. Пережить такую тяжёлую 
ситуацию можно только когда чело-
век видит, что мы, такие  же люди, 
живем и радуемся.

НЕУДАЧ У НАС НЕ БЫВАЕТ

—  Каковы основные направле-
ния вашей работы?

— Главное  — ​это защита прав 
и интересов инвалидов. Мы не только 
бесплатно консультируем их по юри-
дическим вопросам, но и помогаем 
в трудоустройстве. Кроме того, мы 
ездим на экскурсии, ходим в театры 
и музеи, проводим конкурсы и вы-
ставки. Уже три года у нас действу-
ет проект «От всей души». Это серия 
встреч с интересными людьми. Также 
в обществе хорошо развит спортив-
ный сектор — ​мы занимаем призовые 
места и в районных, и в городских со-
ревнованиях по многоборью, лыжно-
му спорту.

—  Сколько у вас подопечных?
— В наше общество входит 1500 

человек. Люди у нас замечательные, 
умные. Например, преподаватели 
университета, юристы, которые про-
должают работать по специальности 
и оказывать помощь в обществе, есть 
инвалид, который недавно сдал нор-
мы ГТО.

Надежда Комарова:
«Не жалеть, 
а сопереживать»

—  С какой проблемой к вам 
можно обратиться?

— С любой! Однажды к нам при-
шел молодой парень с  инвалидно-
стью, который не мог получить жиз-
ненно важные лекарства. Ему нужно 
было содержать семью, и он совсем 
отчаялся — ​устал бегать по больни-
цам и выпрашивать таблетки, без ко-
торых мог умереть.

На одном из совещаний Горздра-
ва я  подняла этот вопрос, и лекар-
ство появилось в постоянном досту-
пе. Молодой человек смог получать 
необходимые таблетки, устроился 
на работу, а сейчас ему даже сняли 
инвалидность. Неудач у нас не бы-
вает. Решение проблемы может за-
нять несколько месяцев или даже год, 
но все удается.

УМЕТЬ ВЫСЛУШАТЬ — ​
НЕСЛОЖНЫЙ ТРУД

—  Чему Вас научила эта рабо-
та?

— Я всегда была руководителем 
и умею работать с людьми. Но ког-
да стала взаимодействовать с инва-
лидами, научилась сопереживать. 
Не жалеть, терпеть не могу жалость, 
а  именно сопереживать, понимать 
душу человека. Нужно просто уметь 
выслушать — ​это не такой сложный 
труд.

—  Личное участие в судьбе 
каждого подопечного требует 
серьезных физических и эмо-
циональных затрат. Как удается 
не терять бодрость духа?

— В таких случаях я просто говорю 
себе: «Надя, есть люди, которым еще 
тяжелее». И все — ​усталость проходит. 
Я помогаю людям, а они — ​мне. И ког-
да видишь итоги своей работы, это 
поднимает жизненный тонус и забы-
ваешь про свои болезни. В нашем об-
ществе инвалиды от 18 лет, но иногда 
к нам приходят и дети-инвалиды. Во-
просов очень много — ​с трудоустрой-
ством сложно, учиться не  может. 
Здесь начинается наша работа — ​мы 
начинаем сопровождать этих людей. 
У нас есть программа «Эксклюзивное 
обучение», чтобы в школе инвалиды 
учились наравне с другими детьми. 
Сейчас есть центр для инвалидов — ​
досуговые центры. Почему в центре 
не  могут быть все вместе? Им  бы 
больше общения с другими людьми, 
согласны? У  нас инвалиды грамот-
ные. Но мы изолированы.

—  Изменилось ли в нашем 
обществе отношение к инвали-
дам?

— Раньше эта категория населе-
ния была сильно ущемлена, а слово 
«инвалид» считалось практически ру-
гательным. Но сейчас мы забываем 
это слово — ​у нас в обществе не ин-
валиды, а хорошие люди, с невероят-
ным запасом энергии и сил. И рабо-
та нашего общества важна не только 
для одного конкретного человека, 
но и для всей страны. Мы тоже вы-
рабатываем любовь к нашей стране, 

Уже более 30 лет Выборгская местная организация Всероссийского 
общества инвалидов (ВОИ) помогает тем, кто попал в непростую 
жизненную ситуацию. Председатель общества Надежда Комарова 
рассказала, как ее организация воспитывает у людей любовь к своей 
стране.

Когда видишь 
итоги своей 
работы, это 
поднимает 
жизненный тонус 
и забываешь про 
свои болезни

ИНТЕРВЬЮ
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55 лет
Жигарь Ирина Яковлевна
Нестеров Анатолий Юрьевич
Абраменков Владимир Анатольевич
Архипова Татьяна Сергеевна
Коваленко Ирина Николаевна
Беляева Светлана Александровна
Коноплева Татьяна Владимировна
Осинский Андрей Владимирович
Кузнецова Лилия Викторовна
Ларионова Елена Николаевна
Шалабина Татьяна Викториновна
Корлякова Татьяна Евгеньевна
Едемская Галина Петровна
Оганесян Анна Мартуновна
Сухоручкина Наталья Сергеевна
Еременко Александр Владимирович
Сенченко Оксана Петровна
Пискунова Нина Николаевна
Солодовников Константин 
Станиславович
Королева Оксана Александровна
Корсунова Марина Павловна
Плышевская Лариса Николаевна
Силкин Анатолий Анатольевич
Строкин Николай Иванович
Гусева Ирина Борисовна
Исматова Ханифа Назирджановна
Корозеева Ольга Викторовна
Сергеева Светлана Леонтьевна
Радгударзи Камяр Фаридун
Смирнова Елена Валентиновна
Моргачева Светлана Анатольевна
Смирнов Игорь Станиславович
Тарасова Татьяна Леонидовна
Козырева Тамара Борисовна
Сизиков Павел Аркадьевич
Калинин Виталий Михайлович
Павлова Лариса Олеговна
Васильева Ирина Юрьевна
Жигалов Владимир Иванович
Круглов Сергей Романович
Румянцева Марина Викторовна
Тарасов Николай Александрович
Толмачева Наталья Владимировна
Уткина Алла Викторовна
Тамбаум Сергей Владимирович
Волкова Светлана Олеговна

60 лет
Евстифеева Галина Алексеевна
Андреева Людмила Анатольевна
Бабушкина Ольга Всеволодовна
Добрынин Петр Филиппович
Паранич Розалья Мирзалифовна
Филяева Нина Николаевна
Маракова Марина Александровна
Нуриманова Гузель Фагимовна
Соколова Елена Дмитриевна
Виноградова Ольга Игоревна
Якушкина Татьяна Викторовна
Горьков Виктор Александрович
Колосов Иван Анатольевич
Мельников Павел Николаевич
Соболевская Ирина Петровна
Мартынов Борис Игоревич
Котлярова Валентина Ивановна
Земерова Ирина Егоровна
Хачатурян Гаянэ Дерениковна
Шипилова Анна Алексеевна
Ледовская Марина Олеговна
Кривов Николай Станиславович
Ерыгина Галина Алексеевна
Великодная Галина Александровна
Дроздов Анатолий Дмитриевич
Паркачев Андрей Витальевич
Харевич Лариса Викторовна
Акуленко Татьяна Дмитриевна
Кирпан Светлана Викторовна
Цвирко Регина Ивановна
Селезнев Владимир Анатольевич
Малова Марина Юрьевна
Тишина Валентина Ивановна
Ходак Виктор Петрович
Макарова Анна Дмитриевна
Глухова Елена Эдуардовна
Заузолков Олег Юрьевич
Журавлев Александр Егорович
Егорова Нелли Владимировна
Антонова Светлана Евгеньевна
Кротова Инна Михайловна
Павлова Ирина Михайловна
Федорова Лариса Витальевна
Кутейкин Анатолий Александрович
Никишина Надежда Павловна
Бадмаева Лидия Петровна
Масленникова Ольга Владимировна
Кулешин Владимир Владимирович
Белякова Ирина Владимировна
Колчина Марина Борисовна
Рубинчик Марина Сергеевна
Баев Сергей Николаевич
Пожильцова Людмила Юрьевна
Черпакова Наталья Михайловна
Глущенко Елена Михайловна
Куракина Татьяна Алексеевна
Евстифеев Юрий Борисович
Колосова Марина Николаевна

Деняев Сергей Николаевич
Варфоломеева Мария Алексеевна
Маркевич Анатолий Юрьевич
Дробышев Александр Борисович
Алексеев Сергей Валентинович
Курлев Андрей Николаевич
Перлова Людмила Николаевна
Кузьменко Любовь Александровна
Артемьева Нина Алексеевна

65 лет
Зайцев Сергей Николаевич
Шнейдер Юрий Александрович

Прямицына Ирина Васильевна
Соловий Олег Атанасиевич
Петренко Александр Анатольевич
Кряжева Татьяна Владимировна
Филатова Валентина Васильевна
Талызин Николай Михайлович
Кириченко Владимир Иванович
Аржанов Александр Павлович
Фуфаев Виктор Сергеевич
Гришин Александр Владимирович
Иваничко Наталья Анатольевна
Вальякка Олег Феликсович
Абраменко Людмила Ивановна
Михайлова Мария Семеновна
Никифорова Нина Сергеевна
Осин Сергей Игоревич
Дацук Олег Николаевич
Палкина Татьяна Владимировна
Леонтьева Светлана Ивановна
Ермолов Михаил Евгеньевич
Демченко Лариса Григорьевна
Ганжа Марианна Владимировна
Адамовская Ирина Авенировна
Кургузова Татьяна Васильевна
Котляр Виктор Николаевич
Олонкина Елена Николаевна
Ляная Тамара Николаевна
Алиев Насим Шамиль Оглы
Карабутов Виктор Николаевич
Харин Виктор Леонидович
Новикова Ольга Викторовна
Цыганова Ирина Витальевна
Смирнова Наталия Григорьевна
Суханова Елена Николаевна
Липаков Сергей Сергеевич
Шишигина Татьяна Владимировна
Ветрова Татьяна Васильевна
Алферьева Ирина Юрьевна
Бузников Сергей Аркадьевич
Грачев Александр Дмитриевич
Евстигнеева Ольга Ивановна
Филиппова Алла Петровна
Мамедов Рауф Мамед Оглы
Григорьев Валерий Борисович
Гаврилович Олег Степанович
Швайкова Марианна Кимовна
Бажанов Игорь Аркадьевич
Хомуло Дмитрий Павлович

Шкодин Валерий Николаевич
Самоделкина Надежда 
Александровна
Павлова Татьяна Андреевна
Герасимов Василий Игоревич
Глебкина Галина Борисовна
Магеров Игорь Борисович
Чеснокова Татьяна Антанасовна
Баландин Александр Андреевич
Шихов Алексей Владимирович
Юшкова Надежда Александровна
Саенко Светлана Александровна
Васильева Елена Александровна
Замотин Валентин Алексеевич
Мосягина Лидия Александровна

Титарев Юрий Анатольевич
Петрова Галина Петровна
Мотов Леонид Владимирович
Зайцева Тамара Анатольевна
Антонов Василий Иванович

70 лет
Левитина Любовь Семеновна
Скобелин Николай Михайлович
Рапина Тамара Алексеевна
Щеглова Тамара Павловна
Юшков Иван Анатольевич
Сучкова Нина Михайловна
Пилипчук Нина Александровна
Большакова Лидия Павловна
Заостровцева Надежда Яковлевна
Иващенко Ирина Степановна
Бертрам-Белаш Светлана 
Владимировна
Семенова Нина Васильевна
Василенко Людмила Сергеевна
Комова Альбина Михайловна
Кузина Галина Павловна
Музыченко Наталия Васильевна
Стукалов Александр Владимирович
Соболев Юрий Васильевич
Алексеев Виктор Иванович
Таглина Татьяна Ивановна
Фукс Ирина Юрьевна
Погодин Александр Евгеньевич
Гурашева Светлана Николаевна
Ногай Николай Григорьевич
Дрозд Тамара Леонидовна
Сусликова Анна Филипповна
Герасимов Николай Леонидович
Овсянников Николай Николаевич
Ульянкина Галина Васильевна
Рыбин Борис Александрович
Яблоков Александр Васильевич
Иванова Алевтина Георгиевна
Петров Анатолий Васильевич
Оспенникова Марина Петровна
Ковальчук Мария Григорьевна
Андреева Тамара Ивановна
Глебова Алия Кенесбаевна
Копылович Мария Федосиевна
Мороз Марина Арнольдовна
Голубева Галина Никитична

Подковцева Валентина Георгиевна
Пылаева Валентина Анатольевна
Панченко Владимир Иванович
Алексеева Наталия Львовна
Оханова Татьяна Ивановна
Самойлова Ирина Петровна
Маслов Николай Александрович
Климов Евгений Сергеевич
Серкова Любовь Илларионовна
Карасева Нина Борисовна
Андреевский Михаил 
Александрович
Ходжоян Седа Аветисовна
Михайлова Раиса Васильевна
Шушарина Надежда Николаевна

Сергеева Мария Ивановна
Васильева Ольга Дмитриевна
Затеева Ирина Леонидовна
Коваленко Александр Николаевич
Гулыманова Людмила Михайловна
Агафонова Аполина Васильевна
Дементьева Ирина Алексеевна
Лютинская Светлана Викторовна
Волкова Нина Николаевна
Логунков Михаил Михайлович
Мамедов Али Аширович
Дружкова Нина Сергеевна
Матвеев Сергей Михайлович
Зубова Нина Борисовна
Мухина Жанна Александровна
Готманов Юрий Николаевич
Юданов Владимир Семенович
Валентюк Ольга Вениаминовна
Карпова Светлана Александровна
Никифоров Валерий Егорович
Воронова Елена Георгиевна
Краснобаева Наталья Валентиновна
Кузнецова Любовь Васильевна
Щеников Евгений Александрович
Шульман Григорий Зямович

75 лет
Петрушенко Ольга Ивановна
Денего Светлана Алексеевна
Пашкин Владимир Яковлевич
Павлова Антонина Павловна
Смурова Светлана Михайловна
Щербакова Татьяна Альфредовна
Михайлова Галина Александровна
Антонова Татьяна Николаевна
Пермякова Лариса Зиновьевна
Мишин Борис Александрович
Лабуткина Светлана Павловна
Шелемин Николай Анатольевич
Козлова Антонина Степановна
Устинова Нина Ивановна
Минина Татьяна Георгиевна
Рябоконь Валентина Андреевна
Аввакумова Ирина Валентиновна
Андреева Лидия Борисовна
Чистова Ева Копелевна
Зеленин Виктор Иванович
Арефьева Светлана Павловна
Алексеева Нина Николаевна

Денисенко Станислав Васильевич
Набатова Нина Митрофановна
Иванова Анна Павловна
Евдокимова Любовь Владимировна
Гришкун Александр Васильевич
Снигирёв Валерий Николаевич
Бубель Нина Ивановна
Евстафьева Валентина Павловна
Федотова Лариса Ивановна
Меллех Людмила Ефимовна
Титова Лариса Васильевна
Каз Михаил Аркадьевич
Ефимова Клавдия Михайловна
Полехина Алла Михайловна
Платонова Антонина Ивановна
Третьякова Антонина Егоровна
Леоненко Анна Александровна
Юрченко Галина Федоровна
Головань Виктор Даниилович
Черниховская Татьяна 
Александровна
Сухова Валентина Андреевна
Козак Клара Григорьевна
Махаринская Валентина Яковлевна
Обухович Лариса Николаевна
Малодушев Иван Васильевич
Морозова Людмила Ильинична
Васютович Галина Петровна
Горовцова Валентина Васильевна
Босая Людмила Александровна
Иванов Алексей Потович
Судаков Николай Павлович
Велитченко Татьяна Васильевна

80 лет
Смирнова Нина Владимировна
Орлова Ольга Михайловна
Аверина Тамара Васильевна
Костигина Лариса Ивановна
Абдулина Маргарита Анатольевна
Петрова Наталия Алексеевна
Мазур Василий Егорович
Смирнов Владимир Николаевич
Шагина Валентина Павловна
Котович Нина Григорьевна
Винникова Лариса Михайловна
Ивашкина Вероника Васильевна
Рабченя Валентина Николаевна
Смирнова Людмила Андреевна
Иванова Нина Викторовна
Слизкина Валентина Антоновна
Мухин Аркадий Николаевич
Воробьева Нина Семеновна
Москаленко Татьяна Ивановна
Данилушкин Герман Николаевич
Бросалина Хельве Оскаровна
Калабухова Татьяна Александровна
Лыскова Лидия Ивановна
Панченко Валентина Алексеевна
Долгушина Валентина Ниловна
Филиппова Людмила Георгиевна
Крылова Галина Васильевна
Бодрова Элеонора Александровна
Сорокин Виктор Павлович

85 лет
Крылова Альбина Михайловна
Давыденко Людмила Дмитриевна
Хищенко Николай Михайлович
Колосов Виталий Александрович
Подшивалова Татьяна Ивановна
Иванова Ольга Павловна
Матвеев Борис Васильевич
Николаева Лидия Анатольевна
Силина Нина Куприяновна
Кучер Александр Михайлович
Павлова Александра Родионовна
Сидорова Ольга Петровна
Самофалова Ирина Васильевна
Москалева Тамара Николаевна
Бурцева Любовь Павловна
Безбородова Лидия Васильевна
Ромашова Татьяна Аксеновна
Отс Галина Яковлевна
Коханович Марина Михайловна
Венедиктова Маргарита 
Александровна

90 лет
Вихрова Нина Семеновна
Кутьин Евгений Павлович
Смирнов Анатолий Федорович
Листопадова Альбина Павловна
Андреев Василий Филиппович
Хаткевич Геннадий Георгиевич
Кац Нина Федоровна
Неробова Галина Александровна
Рябко Алефтина Семеновна
Калинина Нина Яковлевна

95 лет
Локтева Галина Павловна
Виканова Екатерина Ивановна
Власова Валентина Васильевна

Поздравляем 
                     юбиляров!

Об этом газете «Вестник нашего 
округа» рассказал заместитель глав-
ного врача по медицинской части го-
родской поликлиники № 97, депутат 
Муниципального Округа № 15 Аре-
фьева Артема Андреевича.

Ситуация в  городе по  заболева-
емости новой коронавирусной ин-
фекцией на данный момент остается 
сложная. У нас в поликлинике вызов 
много, по 250 в день. Впереди фев-
раль, и как раз нас ожидает сезонный 
подъем заболеваемости гриппом, 
но надеюсь, к апрелю начнется сни-
жение.

Что я могу порекомендовать пе-
тербужцам? Конечно, надо зака-
ляться, вести здоровый образ жизни. 
Но  если человек заболел, никакого 
самолечения, необходимо вызывать 
врача. Мы обеспечены лекарствами. 
Врач поставит диагноз. На  сегод-
няшний день нет никаких проблем 
с ПЦР-диагностикой, и мы всем на-
значаем проведение тестов, если есть 
соответствующие признаки и  сим-
птомы. Коронавирусная ли это ин-
фекция, определяет врач. Если легкая 
форма, то можно лечиться на дому, 
если тяжелая, то, конечно, в стацио-
нар.

Для профилактики заболевания 
рекомендую меньше контактов, 
стараться избегать мест скопления 

людей, обязательно использовать 
СИЗ, важно правильно носить меди-
цинские маски, соблюдать гигиени-
ческие меры. Ну, и, конечно, вакци-
нация.

В данный момент вакцина-
ция идет полным ходом. Работаем 
с  21.12.2020  года, согласно прика-
зу Минздрава от  09.12.2020  года 
№ 1307н. Вакцинировали сначала 
приоритет 1-го уровня: взрослое на-
селение, работающее в  следующих 
сферах: медицинские организации, 
образовательные учреждения, ра-
ботники социального обслуживания, 
работники многофункциональных 
центров; лица, проживающие в орга-
низациях социального обслуживания; 
лица с хроническими заболеваниями, 
в том числе, с заболеваниями брон-
холегочной системы, сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями, сахарным 
диабетом и ожирением.

С 06.01.2021 г. начали вакцина-
цию приоритета 2-го уровня: это — ​
работники организаций транспорта 
и энергетики; сотрудники правоохра-
нительных органов; сотрудники го-
сударственных контрольных органов 
в  пунктах пропуска через государ-
ственную границу; работники вах-
товым методом; военнослужащие; 
волонтеры; работники организаций 
сферы предоставления услуг.

И приоритет 3-го уровня: это — ​
государственные гражданские и му-
ниципальные служащие; учащиеся 
среднего профессионального обра-
зования старше 18 лет; студенты ВУ-
Зов старше 18 лет; лица, подлежащие 
призыву на военную службу.

07.01.2021 года перерыв в вакци-
нации был по всему району.

Название вакцины — ​гам-ковид-
вак (ФГБУ Гамалеи); второе торговое 
название — ​спутник V, двухэтапная, 
второй этап вакцинации через 21 
день.

Всего было 750 доз (1+2 компо-
нент), из них привито 410 человек, 
полностью завершено на сегодняш-
ний день 100 человек.

В среднем за сутки вакцинируется 
55–60 человек.

До вакцинации допускаются люди, 
здоровые на момент вакцинации.

В том числе, 60+. Хронические за-
болевания вне обострения, онкология 
в стадии ремиссии и химиолучевая 
терапия не  проводилась в течение 
4-х лет.

Запрещается вакцинация на ста-
дии иммунодефицита, беременным, 
больным туберкулезом, пациентам 
с симптомами ОРВИ.

Запись открыта на всех электрон-
ных порталах (ГорЗдрав, сайт поли-
клиники), колл-центр. Очередь рас-
писана на несколько недель вперед. 
Пациент, записанный на конкретную 
дату и время вакцинации, если нет 
прикрепления, приходит с докумен-
тами в регистратуру (паспорт, полис, 
снилс), затем поднимается в 212 ка-
бинет, где получает анкету и добро-
вольное согласие. Заполняет, и после 
осмотра терапевта получает допуск 
к  вакцинации. После вакцинации 
ожидает 30 минут, если все хорошо, 
покидает пределы поликлиники. 
В течение трех дней проводится па-
тронаж вакцинированных.

Ко второму этапу вакцинации до-
пускаются лица без выраженных по-
бочных действий после первого этапа.

В пределах нормы после первого 
этапа вакцинации считается: подъем 
температуры до 37–38, гриппоподоб-
ное состояние, головная боль, ломота 
в теле, реже диспепсические явления 
(нарушение пищеварения) с разре-
шением в течение трех дней.

На данный момент в нашей поли-
клинике у вакцинированных граждан 
никаких побочных эффектов не наблю-
далось. Вакцинация идет нормально.

Наступил новый 2021 год, и я на-
деюсь, что он будет благополучный 
в эпидемиологическом отношении. 
Мы справимся все вместе с новой ко-
ронавирусной инфекцией, от которой 
страдают люди всей планеты.

Желаю всем крепкого здоровья 
и благополучия! Ждем на вакцина-
цию.

Реабилитация 
в СПб ГБУ «КЦСОН 
Выборгского 
района» после 
COVID‑19
За последний год коронавирусная ин-
фекция (Covid‑19) стала самым внезап-
ным и необъяснимым мировым недугом. 
К сожалению, сотням тысяч петербурж-
цев пришлось столкнуться с этим виру-
сом, и в борьбе за жизнь победа не всег-
да оставалась на стороне человека.

Новая коронавирусная инфекция зача-
стую наносит значительный урон организму 
человека. Восстановление после забо-
левания занимает от нескольких недель 
до нескольких месяцев — ​в зависимости 
от возраста и состояния здоровья, наличия 
хронических заболеваний на сегодняшний 
день.

К сожалению, не существует волшебной 
таблетки, которая поможет быстро восста-
новиться после COVID‑19. Все эффективные 
методы, которыми можно помочь организму 
и ускорить восстановительный процесс, 

тесно связаны с применением методик 
лечебной физической культуры. Сегодня 
врачи видят необходимость реабилитации 
для граждан, перенесших заболевание.

Общеукрепляющая физкультура в ком-
плексе с дыхательными нагрузками по-
может ускорить выздоровление после 
болезни. Тренировка дыхательных мышц 
приводит к более быстрому и лучшему их 
развитию, увеличению резерва дыхания, 
мощности дыхательного аппарата.

Специалистами социально-реабилита-
ционных отделений Комплексного центра 
разработана комплексная реабилитаци-
онно-оздоровительная программа для 
граждан пожилого возраста, перенесших 
коронавирусную инфекцию. Программа 
предусматривает индивидуальный подход 
и направлена на восстановление функции 
органов дыхания.

Реабилитационная программа вклю-
чает в себя:

	■ восстановление функционирования 
органов дыхания и обмена веществ;
	■ физическую активность;
	■ преодоление беспокойства и страха;
	■ укрепление иммунной системы.
Курс реабилитационных мероприятий 

рассчитан на 12 дней, с посещением заня-
тий 2–3 раза в неделю и включает в себя:

	■ адаптивную физкультуру;

	■ дыхательную гимнастику (по методике 
К. П. Бутейко и Э. Пеппер);
	■ фитотерапию (травяной чай);
	■ кислородный коктейль;
	■ спелеотерапию («соляная пещера»);
	■ снятие психологического напряжения 
методом БОС.
Соляная пещера окажет благотворное 

влияние на дыхательную и иммунную си-
стемы человека, укрепит общий и мест-
ный иммунитет. Один сеанс в галокамере 
приравнивается к четырем дням отдыха 
на море.

Релаксационный БОС-тренинг направ-
лен на предотвращение возможного стрес-
са, страха, самостоятельное снятие эмо-
ционального напряжения, переутомления. 
С помощью упражнений на расслабление 
и успокоение происходит восстановление 
нарушенных функций организма, повы-
шение трудоспособности.

Реализуют программу заведующий 
социально-реабилитационным отделе-
нием, специалист по социальной рабо-
те, инструктор-методист по адаптивной 
физкультуре, психолог. Специалисты 
обеспечивают правильность выполнения 
упражнений, корректируют программу, 
следят за эффективностью упражнений 
и за изменением показателей здоровья 
посетителей.

Для прохождения реабилитации граж-
дане пожилого возраста, не имеющие 
противопоказаний к реабилитации, могут 
обратиться в социально-реабилитационные 
отделения для граждан пожилого возраста 
расположенные по адресу: Художников 
пр., д. 9, литера «А»; Сиреневый б-р, д. 15.

Обращаем Ваше внимание на то, что 
в настоящее время в связи с проводимыми 
в г. Санкт-Петербурге ограничительны-
ми мероприятиями по предупреждению 
распространения новой коронавирусной 
инфекции социально-реабилитационные 
отделения предоставляют социальные ус-
луги пожилым гражданам, не достигшим 
возраста 65 лет.

Более подробную информацию можно 
получить по телефонам: 8(812)296–49–80; 
8(812)592–81–90.

Еще раз о вакцинации
ЗДОРОВЬЕ

ЗДОРОВЬЕ

Одна из актуальных на сегодня тем, которые волнуют жителей 
Санкт-Петербурга и конечно Выборгского района — ​это вакцинация 
от COVID‑19.
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Внутригородское муниципальное образование Санкт-Петербурга 
Муниципальный округ № 15

Депутат Государственной 
Думы Российской Федерации
ЕВГЕНИЙ ЕВГЕНЬЕВИЧ 
МАРЧЕНКО 
ПРИГЛАШАЕТ  
НА ЛИЧНЫЙ ПРИЕМ 

Прием 
�с 14:00

Б. Сампсониевский  
пр, �д. 86, каб. 105

Контактный тел.: � 
+7 (812) 943-39-66

Прием депутата на время самоизоляции проходит  
по телефону дистанционно

ПОМОЩНИК ДЕПУТАТА ЖДЕТ ВАС ПО СЛЕДУЮЩЕМУ АДРЕСУ:
Сиреневый б-р, д. 18. Время приема: 16:00–18:00 каждый вторник

Прием помощников депутата на время самоизоляции 
проходит по телефону +7 (812) 943-39-66 в рабочее время

Уважаемые жители 
внутригородского муниципального 
образования Санкт-Петербурга  
Муниципальный округ №15!

ЛИЧНЫЙ ПРИЕМ ГРАЖДАН ПРИОСТАНОВЛЕН  
ДО ОСОБОГО РАСПОРЯЖЕНИЯ  
О СНЯТИИ ОГРАНИЧИТЕЛЬНЫХ МЕР
Рекомендуем направлять обращения 
в письменной форме по средствам:

по почтовому адресу:  
194352, г. Санкт-Петербург,  
Сиреневый бульвар, д.18, корп.1, лит А
по электронной почте:  
mo15@nevalink.net
через электронную приемную на сайте:  
www.mo15.spb.ru 
Телефон для справок: 516-63-77

Отдел опеки и попечительства: тел. 600-22-83
Местная Администрация МО МО №15

Мы в социальных сетях 
  www.mo15.spb.ru — официальный сайт 

Муниципального образования МО № 15
  mo15vub     mo15official     t.me/mo15online 

подписывайтесь будьте в курсе актуальных 
новостей и событий нашего округа 

прием по предварительной записи

Тел. для записи: 516-63-77

Глава МО МО 15 
Сергей Виноградов

 ул. Руднева, д. 4
 245-01-90,  

	 516-63-77
 Каждый четверг,  

	 с 16:00 до 19:00

14 ЯНВАРЯ
4 ФЕВРАЛЯ
4 МАРТА

1 АПРЕЛЯ
6 МАЯ

3 ИЮНЯ
8 ИЮЛЯ  

Связь с депутатом ГД Марченко Евгением Евгеньевичем:
 e.marchenko.duma  marchenko@duma.gov.ru КУРЕНИЕ ЗАПРЕЩЕНО 

в подъездах 
многоквартирных домов

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Дым проникает в квартиры! 
Рядом живут здоровые люди 
и их дети: пожалуйста, уважайте 
их право на чистый воздух 
и пригодный для жизни подъезд !

Федеральный закон от 23.02.201 З r. 
№ 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан 
от воздействия окружающего табачно-
го дыма и последствий потребления та-
бака» Статья 12. Для предотвращения 
воздействия окружающего табачного 
дыма на здоровье человека запреща-
ется курение табака: п. 1.10. В лифтах 
и  помещениях общего пользования 
многоквартирных домов

ШТРАФ ЗА НАРУШЕНИЕ от 500 
до 1500 руб.
Статья 6.24 КоАП РФ (в редакции 274-ФЗ от 21. 10.201 З г.)

ПРИ КУРЕНИИ В ПОДЪЕЗДЕ 
ВЫЗЫВАЙТЕ УЧАСТКОВОГО ИЛИ 
ПОЛИЦИЮ!

ОБЯЗАТЕЛЬНО НАПИШИТЕ ЗАЯВ-
ЛЕНИЕ В ПОЛИЦИЮ, это позволит за-
фиксировать факт нарушения закона, 
и при повторном штрафе будет взята 
максимальная ставка штрафа.

Обращаем внимание, 
что после 21.00 катки 
будут подливаться!

В ближайшее время бу-
дут готовы также кат-
ки на пр. Просвещения, 
41 и пр. Культуры,12. 

Дополнительная 
информация:
	 cfksz-vyborgsky.ru 
	 cfksz_vyborgsky
	 8 (812) 591-66-36

	■ Светлановский пр., д.З 
	■ Тихоокеанская ул., д.5 
	■ пр. Просвещения, д.22 
	■ пр. Художников, д.43/14 
	■ Поэтический бул., д.1/1 
	■ ул. Композиторов, д.11 
	■ ул. Композиторов, д.1 
	■ Выборгское ш., д.130 
	■ пр. Культуры, д.12 
	■ ул. Сикейроса, д.12 
	■ ул. Есенина,д. 26 
	■ пр. Просвещения, д.41 
	■ пр. Просвещения, д.31 

В Выборгском районе организовано 
несколько катков для катания жителей! 


