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Дорогие петербуржцы!
Сердечно поздравляю вас с Днём знаний 
и началом нового учебного года!

Этот замечательный праздник дорог всем по-
колениям. Особое значение он имеет для тех, кто 
1 сентября впервые переступит порог школы, вуза, 
техникума, колледжа.

Петербургская школа славится своими традици-
ями и достижениями. В основе этих свершений и 
побед – самоотверженный труд наставников. 

Поэтому выражаю отдельные слова благодар-
ности нашим дорогим учителям. Преподаватели 
ежедневно прививают детям необходимые навыки 
и умения, вкладывают силы и душу в их обучение 
и воспитание.

В этот праздничный день желаю всем школьни-
кам и студентам здоровья, успехов в учебе, опти-
мизма, вдохновения и отличных оценок! 

Педагогам и родителям – вдохновения, терпе-
ния, радости от побед, больших успехов в труде и 
в творчестве!

Председатель Законодательного 
Собрания Санкт-Петербурга 

А.Н. Бельский

Дорогие ученики, студенты, учителя 
и преподаватели! 
Поздравляю вас с Днем знаний!

1 сентября – волнительная дата в жизни каждого, 
в этот день ежегодно открываются двери в увлекатель-
ный мир науки. 

Сегодня школы, высшие и средние учебные заведе-
ния вновь встретят учащихся – тех, за кем стоит буду-
щее Санкт-Петербурга и России. 

Особые поздравления хочется выразить первокласс-
никам, для которых предстоящий учебный год станет 
первым серьезным этапом в жизни. Впереди ребят ждут 
новые открытия, радостные моменты, ответственные и 
серьезные испытания, встреча с новыми друзьями. 

Для тех, кто переходит в старшие классы и универси-
теты появляются новые возможности на пути к дости-
жению целей и реализации собственного потенциала. 

Желаю всем ребятам получать удовольствие от уче-
бы, радовать учителей и родителей своими успехами. 
Педагогам – неиссякаемого потока энергии, профессио-
нальных успехов, терпения и плодотворной работы. 

С праздником!
Депутат Законодательного Собрания Санкт-Петербурга

Гарнец Валерий Николаевич

mo15.spb.ru

Мы в VK
ВСТУПАЙТЕ В НАШЕ 

СООБЩЕСТВО 
ВКОНТАКТЕ

Учеба – это не сложно, если есть наставники, которые уверенно и с ра-
достью провожают в мир знаний. Хотим выразить благодарность тем, кто 
преподает уже много лет и тем, кто только начинает передавать свой опыт 
молодому поколению – учителям. Обучать детей и соответствовать всем 
современным требованиям – непростая задача, с которой наши педагоги 
успешно справляются.

Отдельное спасибо родителям за терпение, понимание и мудрость. За 
вашу готовность помогать и работать вместе с учителями. Ведь половина 
успеха детей состоит из внимания и заботы, полученной именно дома.

Желаем всем учащимся, их родителям и преподавательскому составу 
учебных заведений муниципального округа №15 высоких достижений и бле-
стящих побед!

Глава муниципального образования МО № 15
Сергей Виноградов

И.о. Главы Местной Администрации МО № 15
Ростислав Савченко

Депутаты Муниципального Совета МО № 15
 шестого созыва

Дорогие школьники и студенты! 
Уважаемые учителя и родители! 
Поздравляем вас с Днем знаний!

1 сентября означает окончание беззабот-
ного лета и начало плодотворной работы, в 
том числе и над собой. В школе мы получаем 
базовые знания и социальные навыки, кото-
рые пригодятся нам в дальнейшей жизни. Бу-
дучи студентами, мы прокладываем себе путь 
к намеченным целям.
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Текотев Иван 
Целеустремленный, ответственный и, одно-

временно, добрейший человек. 
Занимается волейболом в спортивной школе 

олимпийского резерва «Экран». Награжден ди-
пломами I степени и II степени в городских и рай-
онных соревнованиях. Имеет II юношеский разряд 
по волейболу. В составе команды Выборгского 
района занял второе место в соревнованиях по 
военно-спортивному двоеборью в рамках Спар-
такиады молодежи Санкт-Петербурга. Имеет 
хорошие и отличные успехи в учебе, активный 
участник общественной жизни школы.

Лызлов Петр
Трудолюбив, обладает одновременно логи-

ческим складом ума и творческой фантазией. 
Ответственно относится к поручениям, активный 
участник общественной жизни школы. Пользу-
ется заслуженным уважением, как со стороны 
преподавателей, так и со стороны одноклассни-
ков. Отличается ровным, спокойным характером. 
Имеет свою точку зрения и способен аргументи-
ровать её. Петр – надежный и целеустремленный 
человек. Призер Всероссийских олимпиад по 
русскому языку и физике. Является претендентом 
на получение аттестата с отличием. 

Черняк Кристина
За весь период обучения в школе показывала 

отличные знания по предметам, награждалась 
грамотами от администрации школы за отлич-
ную учебу. Ответственная, целеустремленная, 
творческая и талантливая личность. Добилась 
отличных результатов в спорте. Занимается 
бальными танцами и является кандидатом в 
мастера спорта. Вице-чемпион кубка Санкт-
Петербурга по бальным танцам в 2019 году. 
Активно участвует в общественной жизни 

школы. Является претендентом на получение 
аттестата с отличием.

Торопова Мария
Творческая и талантливая, неоднократно 

участвовала в конкурсах районного и город-
ского уровней, имеет дипломы и грамоты. Про-
являет способности в изучении русского языка, 
литературы, английского языка, имеет большой 
лексический запас и хорошо построенную речь. 
Доброжелательность, отзывчивость, скром-
ность, вежливость – главные черты Марии. 
Является кандидатом в мастера спорта по 

УШУ. Успешно занимается художественно-про-
ектной деятельностью. Является претендентом 
на получение аттестата с отличием.

ГБОУ ШКОЛА № 103

Семёнов Игорь
Ответственный, целеустремленный, добрый 

и честный!  Активный участник общественной 
жизни школы. Участник Всероссийских олим-
пиад по английскому языку и предметам есте-
ственнонаучного цикла. Участник полуфинала 
Всероссийского конкурса «Большая перемена». 
Претендент на награждение медалью «За осо-
бые успехи в учении».

«ЗОЛОТОЙ ДЕЛЬФИН» ИМИ ГОРДИТСЯ НАШ ОКРУГ!
ГОРДОСТЬЮ КАЖДОЙ ШКОЛЫ 
ЯВЛЯЮТСЯ ВЫПУСКНИКИ, ИМЕЮ-
ЩИЕ ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ ОТ-
ЛИЧНЫЕ ЧЕТВЕРТНЫЕ И ГОДОВЫЕ 
ОЦЕНКИ, ПРИМЕРНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
И АКТИВНО УЧАСТВОВАВШИЕ В 
ОБЩЕСТВЕННОЙ И СПОРТИВНОЙ 
ЖИЗНИ ШКОЛЫ.
В ЭТОМ ГОДУ ЛАУРЕАТАМИ 
ПРЕМИИ «ЗОЛОТОЙ ДЕЛЬФИН» 
СТАЛИ БОЛЕЕ 40 ВЫПУСКНИКОВ 
ШКОЛ НАШЕГО ОКРУГА. 
ЭТО АКТИВНЫЕ МОЛОДЫЕ ЛЮДИ, 
ГОТОВЫЕ ПРИМЕНИТЬ СВОИ 
СПОСОБНОСТИ В РАЗЛИЧНЫХ 
ОБЛАСТЯХ, ОТ КОТОРЫХ ЗАВИСИТ 
СУДЬБА РОССИИ.

Альяных Александр
Среди увлечений и занятий в насто-

ящем и прошлом – и занятия спортом, 
и музыкальный ансамбль, и обществен-
ная жизнь страны, и многое другое. 
При этом готов пошалить и поспо-

рить, с полной ответственностью взять-
ся за важное задание и проникновенно 
сыграть Шекспира на сцене. 
Самое главное в Александре – уме-

ние думать, критически относиться к 
окружающей жизни, вырабатывать и за-
щищать собственную позицию. А глав-
ное – собираться и идти к своей цели.

Ханипова Вероника
Ответственная, старательная, внима-

тельно относится к каждому заданию, 
имеет заслуженные награды. 
Окончила среднюю школу с отличи-

ем. Она верный друг, помогает людям и 
поддерживает их в трудных ситуациях.
Имеет несомненный музыкальный 

талант. Окончила музыкальную школу 
с красным аттестатом, играла свои про-
изведения на фортепианных концертах, 
участвовала в конкурсах по теории му-
зыки. Участвовала в школьных художе-
ственных выставках со своими рисунка-
ми. А также ее рукой написано не одно 
стихотворение и сценарий.

Капустина Алина
Старательный, волевой, целеустрем-

ленный человек. Увлекается шахматами, 
имеет I юношеский разряд.
Активно участвует и в предметных 

олимпиадах, и в творческих школьных 
мероприятиях. Написала исследова-
тельскую работу «Сравнение физических 
характеристик тепловых и электриче-
ских двигателей», где отражен ее не-
стандартный подход к наукам – физике, 
математике, химии. Планирует стать ин-
женером-конструктором.
Алина всегда готова прийти на по-

мощь, никогда не оставит без ответа 
вопрос, какой бы сложности он не был. 
В ней сочетается принципиальность, до-
брота и отзывчивость.

Ваксман Артём
«Компьютерный гений» школы. 

Имеет широкие знания и практические 
умения в области компьютерных техно-
логий. Во время антиковидных ограни-
чений он был «главным по классному 
ноутбуку», помогал учителям в работе 
с компьютерами. 
Артем – человек настойчивый и це-

леустремленный. То, что ему интересно, 
всегда будет доведено до конца. Труд-
ности, которые встречаются на его пути, 
дают ему силы к преодолению не только 
внешних преград, но внутренних огра-
ничений, самого себя. Идти вперед, не-
смотря ни на что – это его путь.

Семченко Алёна
Талантливая, добрая, чуткая, тру-

долюбивая. Ее  увлечения: литература, 
театр, кино, путешествия.
Участвует в учебной и социально-

проектной деятельности школы, пишет 
интересные  сценарии, играет на сцене.
Имеет диплом призера муниципаль-

ного этапа всероссийской олимпиады 
школьников по литературе, диплом II 
степени за работу, представленную на 
конкурсе «Музей открывает фонды», 
диплом II степени в 18 Всероссийских 
гимназических ученических Чтениях 
(2022 г.) за работу по литературе по ро-
ману М.А. Булгакова «Белая гвардия».
Планирует стать деятелем культуры 

или филологом.

Назирова Ганджина 
Ответственный, старательный и целе-

устремленный человек. Активно участву-
ет в учебной и социально-проектной 
деятельности школы, является волон-
тером РДШ. 
Увлекается изучением английского 

языка. Заняла II место в районном кон-
курсе работ школьников по иностран-
ным языкам и технологии «Кулинарное 
путешествие по миру». Написала ис-
следовательскую работу: «Моя будущая 
профессия». Награждена золотым зна-
ком отличия «Готов к труду и обороне». 
Планирует поступать в медицинский 
университет.

Иванов Дмитрий
Увлекается музыкой (играет на двух 

музыкальных инструментах), проекти-
рованием электронных схем, транспор-
том и логистикой.
Является призером и победителем 

районных туров Всероссийских олим-
пиад по литературе, русскому и англий-
скому языкам. Имеет Кембриджский 
сертификат уровня С1.
Победитель Международного сток-

гольмского музыкального конкурса 
(фортепиано).
В будущем планируеи стать специ-

алистом по логистике в международных 
перевозках.

Израилев Максим
Является победителем в 13-м меж-

дународном конкурсе «Mathematic and 
projecting» в номинации «Mathematic 
and Art».
Увлекается скалолазанием, 3D-мо-

делирование, горными лыжами.
Собирается поступать в спортив-

ный институт им. Лесгафта на кафе-
дру скалолазания. Планирует достичь 
больших успехов в спорте, заниматься 
тренерско-преподавательской деятель-
ностью по скалолазанию, а в дальней-
шем – построить скалодром.

Мишустина Анна
Дружелюбный, открытый и любозна-

тельный человек, ответственный и рас-
судительный. Всегда была очень целе-
устремленной как в учебе, так и в спорте. 
Десять лет посвятила китайскому 

боевому искусству – ушу, участвовала 
в международных соревнованиях и тур-
нирах, имеет множество наград. Целью 
Анны является поступление в универси-
тет на экономический факультет.

Андреев Михаил
Увлекается чтением, игрой на гитаре, 

восточными единоборствами (Тхэквондо).
Является призером олимпиад муни-

ципального уровня по русскому языку, 
призером математического конкурса 
«Точка опоры».
Победитель XIII международного 

конкурса «Математика и проектирова-
ние», прошедшего в Москве, в номина-
ции «Математика и искусство». Участник 
инструментального концерта «Музы-
кальный разговор» по классу «гитара». 
Неоднократный победитель и призер 
интернет-олимпиад в «Metaschool». 
Ежегодный лауреат награды «За отлич-
ные успехи в учебе и активное участие в 
школьной жизни».
Планирует поступить в НИУ ВШЭ 

«Международный бакалавриат по биз-
несу и экономике». В будущем видит себя 
финансовым экспертом, индивидуаль-
ным предпринимателем или брокером. 

Соловьева Анастасия 
Увлекается кулинарией, изучением 

языков, анализом кинофильмов, поэзи-
ей, литературой и, конечно, музыкой. 
Музыка для нее – это не просто хобби, 
а смысл жизни. Анастасия сочиняет 
песни, вкладывая в них душу, и так же 
искренне их исполняет.
Имеет дипломы за деятельность 

хора «Консонанс», участником и со-
листкой которого была с 2015 по 2020 
год, а также дипломы районного тура 
Всероссийских олимпиад по литературе 
и английскому языку.
Свою дальнейшую жизнь планиру-

ет связать с собственным творчеством 
либо организацией мероприятий, свя-
занных с исполнительским искусством.

Белешева Кристина
Активно изучает историю Петроград-

ского района, о котором писала свой 
выпускной проект в гимназии. 
Считает, что за прошедший год смог-

ла провести активную работу над со-
бой, стала увереннее в себе и поборола 
многие давние страхи.
Собирается поступать в СПбГУ на 

факультет «Организация туристиче-
ской деятельности с углубленным 
изучением китайского языка». Планиру-
ет освоить новый и непростой язык, хо-
чет стать компетентным специалистом 
в области организации туристической 
деятельности.

Бабенко Даниил
Все годы учился на «отлично». Об-

ладает широким кругозором. Добро-
желателен в общении со сверстника-
ми и учителями, всегда готов придти 
на помощь.
Увлечения: занимался в ДДЮТ по 

классу гитара, много лет занимался в 
естественно-научной секции
Победитель Всероссийской олим-

пиады по литературе, имеет призовые 
места в Олимпиадах по русскому язы-
ку, биологии и английскому языку;
Планирует стать специалистом в 

области информационных технологий.

Харитонова Кристина
Учится на «4» и «5». Принимала 

участие во всех школьных и классных 
мероприятиях. Занималась исследо-
ванием макрозообентоса Муринского 
ручья. Пользуется авторитетом у пе-
дагогов и одноклассников.
Увлечения: история, химия и био-

логия. За годы обучения в старших 
классах написала научно-исследова-
тельскую работу. Принимала актив-
ное участие в гражданско-патриоти-
ческих акциях РДШ.
Является лауреатом Международ-

ных и Всероссийских конкурсов ис-
следовательских работ по биологии.
Планирует поступить в РГПУ им. 

Герцена на факультет истории.

Попова Влада
Учится на «4» и «5». Принимает 

активное участие в жизни класса и 
школы. Среди учащихся 5-6 классов 
организовала флэшмоб «Зарядка – 
заряд бодрости и духа!»
Увлечения: танцы, изучение ан-

глийского языка, чтение. Занимается 
синхронным плаванием.
Участница Международных и 

Всероссийских спортивных соревно-
ваний. Неоднократный победитель и 
лауреат соревнований международ-
ного уровня. Имеет звание «Мастер 
спорта России».
Планирует стать тренером, поэто-

му собирается поступать в институт 
физкультуры Лесгафта.

Нестеров Илья
Увлечения: немецкий язык, эколо-

гия, компьютерные технологии, робо-
тотехника, 3D-моделирование, инте-
ресуется боевой техникой.
Имеет несколько личных грамот 

и грамот в составе команд за участие 
в конкурсе «Большая регата».
Имеет грамоты и дипломы за ак-

тивную общественную деятельность, 
диплом III степени в районном кон-
курсе «Голос нового поколения».
Постоянный участник экопроекта 

«Крышечки Доброты». Активно уча-
ствует в онлайн диктантах, олимпиа-
дах и конкурсах. 
Планирует найти себя в сфере циф-

ровых и компьютерных технологий.

Чернова Анастасия
Увлечения: вокал, классическая 

музыка, спорт. Любимые школьные 
предметы – биология и химия.
Окончила хоровое отделение му-

зыкальной школы. Завершила девя-
тилетнее обучение в церковно-при-
ходской школе имени свт. Иннокентия 
Московского при храме Державной 
иконы Божией Матери.
Принимала участие в школьном 

и районном турах Всероссийской 
Олимпиады школьников по биологии.   
Активно участвовала в общественной 
жизни школы, является старостой 
класса.
Планирует получить профессию 

учителя-логопеда.
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Д етям трудно снова влиться в учеб-
ный процесс, поэтому родителям 
необходимо им в этом помочь. Озна-
комьтесь с простыми, но эффектив-

ными советами и рекомендациями, которые 
помогут и вам, и ребенку с пользой провести 
время до следующих каникул.

КАК МОТИВИРОВАТЬ ШКОЛЬНИКОВ 
МЛАДШИХ КЛАССОВ К ОБУЧЕНИЮ

• Поговорите с ребенком о его отноше-
нии к учебе: почему он учится, чего хочет 
получить от обучения, чего боится (разочаро-
вать родителей, сделать ошибку и т.д.)?

• Развивайте его интересы, его потреб-
ность в интеллектуальной активности.

• Расскажите ему, что оценка, которую он 
получает, не так важна, как то, о чем он узна-
ет. Об оценках забудут, а знание останется.

• Отмечайте его достижения, акцентируя 
внимание не на отметке, а на полученных зна-
ниях. Ребенок должен понять, что не оценка 
играет роль, а то, за что он ее получил.

• Расскажите ему, как много он может уз-
нать в школе и как интересно будет с каждым 
годом приобретать новые знания.

• Учите ребенка планировать свою дея-
тельность. Если он научится ставить перед со-
бой конкретное задание, то это будет сильнее 
побуждать его к деятельности.

• Поощряйте любые его начинания, даже 
если результат не будет соответствовать ва-
шим ожиданиям.

КАК ОПТИМИЗИРОВАТЬ ПРОСМОТР 
ТВ И ИНТЕРНЕТ-ПЕРЕДАЧ 

Всегда интереснее посмотреть мультики 
или кино вместо выполнения домашнего за-
дания. Но телевизор (телефон, планшет) не 
должен стать камнем преткновения в доме.

• Выберите день для совместного опреде-
ления программ на следующую неделю. Это 
касается и взрослых, и детей.

• Обязательно после просмотра обсуж-
дайте любимые передачи, чтобы это время 
было проведено не напрасно, а с целью.

• Выслушивайте «за» и «против» от детей 
по поводу взрослых передач и мнения взрос-
лых по поводу детских.

• Телевизор не должен быть значимой ча-
стью в жизни родителей, тогда это станет по-
ложительным примером для ребенка.

• Необходимо исключить их из просмот-
ра сцены насилия.

ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗИТИВНОГО 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ РЕБЕНКА С МИРОМ 

Важно помнить о значении положитель-
ных эмоций. От повторяющихся знаков при-
ветствия, одобрения, любви у ребенка скла-
дывается ощущение: «со мной все в порядке», 
«я – хороший». От сигналов осуждения, недо-
вольства, критики появляется ощущение «со 
мной что-то не так», «я – плохой».

• Даже требования, которые вы предъ-
являете, должны быть наполнены любовью и 
надеждой.

• Научитесь слушать своего ребенка, ког-
да он радуется и когда грустит.

• Наказывая своего ребенка, оставайтесь 
рядом с ним, не избегайте общения.

• Станьте примером для подражания сво-
ему ребенку в проявлении положительных 
эмоций по отношению к другим людям.

• Обнимайте и целуйте своего ребенка в 
любом возрасте.

• Не разговаривайте со своим ребенком с 
равнодушием и безразличным лицом.

• Заводите добрые и светлые ритуалы об-
щения, которые сделают вашу жизнь и жизнь 
вашего ребенка теплее и радостнее.

РИТУАЛЫ, КОТОРЫЕ НРАВЯТСЯ ДЕТЯМ
• Перед уходом в школу приятно полу-

чить напутственное объятие родителей.
• После школы рассказать о своих удачах 

или проблемах и получить слова поддержки.
• В выходной день обсудить прожитую 

неделю и ее значение для детей и родителей.
• На ночь слушать сказку и быть заботли-

во укрытым.
• В день рождения получать сюрпризы и 

устраивать их для других членов семьи.
• Посидеть с мамой и папой, взявшись за 

руки, во время болезни.
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ 
В КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ 

Внимание – один из самых важных пси-
хологических процессов. Помогите ребенку 
быть внимательным.

• Игры и забавы, которые вы предлагаете 
ребенку, должны быть ему интерены.

• Учитывайте круг увлечений ребенка. 
• Тренируйте внимание ребенка. Исполь-

зуйте для этого прогулки на свежем воздухе, 
походы и любую другую возможность.

• Не уделяйте много внимания неудачам. 
Фокусируйтесь на достигнутых им успехах.

• Стимулируйте интерес к развитию вни-
мания собственным примером.

• В семейном кругу демонстрируйте до-
стижения ребенка.
ДВИЖЕНИЕ — ЖИЗНЬ!

Сегодня многие школьники испытывают 
дефицит двигательной активности. Для ее 
компенсации ребенок должен быть в движе-
нии не менее двцх часов ежедневно. 

• Приучайте своего ребенка к гимнастике 
с 2-3 лет. Выполняйте зарядку ежедневно, не-
смотря ни на какие обстоятельства. 

• Превращайте утреннюю зарядку в 
праздник бодрости и поднятия духа.

• Открывайте окна и шторы для потока 
солнечного света и свежего воздуха.

• Выполняйте зарядку вместе с ребенком 
в течение 10-20 минут. Включайте в комплекс 
зарядки не более 8-10 упражнений.

• Подмечайте и подчеркивайте достиже-
ния ребенка в выполнении упражнений.

• Меняйте упражнения, если они наску-
чили ребенку и придумывайте вместе с ним 
новые.

НАЧИНАЕМ УЧЕБНЫЙ ГОД ПРАВИЛЬНО!ОБРАЗОВАНИЕ

ЛЕТО ЗАКОНЧИЛОСЬ, ВСЕ ОТДОХНУЛИ И ГОТОВЫ ВЗЯТЬСЯ ЗА 
УЧЕБУ И РАБОТУ. НО, КАК ПРАВИЛО, БОДРЫЙ ЗАПАЛ БЫСТРО 
ПРОХОДИТ И НАСТАЮТ ТЯЖЕЛЫЕ ОДНООБРАЗНЫЕ БУДНИ. 

КАК ЛУЧШЕ ПРОВОДИТЬ 
ПЕРИОДИЧЕСКИЙ ОТДЫХ С РЕБЕНКОМ

Введите в обиход «оздоровительные ми-
нутки» при выполнении домашних заданий.

• «Оздоровительная минутка» продол-
жительностью около трех минут проводится 
через каждые 10-15 мин.

• Если ребенок выполнял перед этим 
письменное задание, необходимо сделать 
упражнения для кистей рук.

• Для снятия напряжения полезны зада-
ния с эмоциональной нагрузкой. Для этого 
придумайтеть какие-то воображаемые дей-
ствия и предложить выполнить их ребенку.

• После длительного сидения ребенку не-
обходимо делать потягивания, приседания, 
повороты туловища в разные стороны.

• Позаботьтесь о том, чтобы в доме был 
элементарный спортивный инвентарь: мяч, 
скакалка, обруч, гантели и т. д.

• Если вы находитесь дома, делайте все 
упражнения вместе с ребенком. Только тогда 
он поймет их важность и необходимость! 

ЧТО НАДО ЗНАТЬ 
О ЛЕВОРУКОСТИ РЕБЕНКА

Леворукость – не патология, а один из ва-
риантов нормы! У леворукого ребенка есть 
свои особенности, которые необходимо учи-
тывать, чтобы помочь ему достичь успеха.

• Никогда не проявляйте негативного от-
ношения к тому, что ваш ребенок – левша.

• Не демонстрируйте леворукость своего 
ребенка с негативной позиции посторонним 
и незнакомым людям.

• Не драматизируйте школьные неудачи, 
связанные с тем, что ребенок – левша.

• Откройте для своего ребенка мир лепки 
и рисования, вязания и плетения макраме.

• Писать левой рукой непросто, помогайте 
ребенку избегать перегрузки и переутомления.

• Демонстрируйте положительные дости-
жения леворуких людей.

• Не пытайтесь что-то делать за ребенка, 
этим вы только усугубите его проблемы.

• Закрепляйте достигнутые ребенком 
умения, постоянно их тренируя.

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ
• Безусловно принимайте своего ребенка.
• Как можно чаще общайтесь с ним, за-

нимайтесь, читайте, играйте. Слушайте его 
переживания, мнения.

• Не вмешивайтесь в его занятия, кото-
рые ему по плечу и помогайте, когда просит.

• Поддерживайте и отмечайте его успехи.
• Рассказывайте о своих проблемах, дели-

тесь своими чувствами.
• Используйте в общении фразы, вызыва-

ющие положительные эмоции.
• Почаще обнимайте и целуйте друг друга.

По материалам из открытых источников 
в сети Интернет
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КОНКУРС

В ПОМЕЩЕНИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО СОВЕТА СОСТОЯЛОСЬ ТОРЖЕСТВЕННОЕ НАГРАЖДЕНИЕ 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО СЕМЕЙНОГО СМОТРА-КОНКУРСА «ГЕРБ МОЕЙ СЕМЬИ».

«ГЕРБ МОЕЙ СЕМЬИ»
С емья – самое главное в жизни каждо-

го. С семьи начинается всё. Здесь на-
чинается жизнь человека и происхо-
дит формирование его как личности. 

Семья делает нашу жизнь счастливее, ярче и 
богаче. Говоря о родине, мы говорим и о своей 
семье, о ее традициях и обычаях.

У каждой семьи своя история, свои се-
мейные секреты и свои ценности. У всех се-
мей есть что-то интересное, необычное, что-
то такое, о чём хотелось бы рассказать всем. 
Многие символы и традиции семьи можно 
отобразить в гербе.

Основными целями творческого кон-
курса являлось пробуждение интереса к 
истории своей семьи и её сопричастности 
к истории родной страны и малой Родины; 
сохранение семейных ценностей; формиро-
вание уважительного отношения к дости-
жениям предков посредством исследования 
истоков своей семьи.

Создание герба – это замечательная воз-
можность для каждого семейного творче-
ского коллектива провести свободное время 
с пользой всем вместе. Проведение подоб-
ных конкурсов делает семью более дружной 

и сплоченной, актуализирует творческие 
способности всех членов семьи, вдохновля-
ет на составление своей родословной, поиск 
дополнительных сведений о семье, сохране-
ние домашнего архива.

Герб – это объединяющий всех родных 
символ. На нем могут быть изображены вещи, 
близкие вашей семье по духу, и краткий девиз, 
отражающий ваше устремление. Фамиль-
ный герб составляется всей семьёй и отра-
жает суть семейной жизни рода, её место в 
обществе и основные ценности. Герб может 
символически отображать фамилию рода, 
историю семьи, семейные легенды, занятия 
членов семьи или предков.

В помещении Муниципального Совета со-
стоялось торжественная церемония награж-
дения победителей муниципального семей-
ного смотра-конкурса «Герб моей семьи». 
Глава муниципального образования МО № 15 
Сергей Виноградов вручил трём семьям-
победителям грамоты и памятные подарки.

В ДЕНЬ НАЧАЛА ВОЙНЫ

ПАМЯТЬ
22 ИЮНЯ 1941 ГОДА – ОДНА ИЗ САМЫХ СТРАШНЫХ ДАТ В ИСТОРИИ 
НАШЕЙ СТРАНЫ – ДЕНЬ НАЧАЛА ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ. 

Мы каждый год вспо-
минаем и благодарим 
тех, кто отправился на 
фронт защищать Роди-

ну. Но были и те, кто, сдав учебни-
ки в библиотеку, готовился легко 
и интересно провести лето. Таким 
ребенком была жительница наше-
го муниципального образования 
Скобелева Елизавета Андреевна, 
которой в тот год было чуть боль-
ше 10 лет.

Елизавета Андреевна была 
седьмым ребенком в семье. Но к 
моменту ее рождения, у нее оста-
лось только 2 старших брата. Семья 
жила на Большом Сампсониевском 
проспекте, дом 14, где был очень 
уютный, дружный  двор. Все дети 
общались, а взрослые помогали 
друг другу. 

Лиза была очень живым и по-
зитивным ребенком. «Помню, мне 
было 10 лет, мама купила мне филь-
декосовые чулки и платье такое 
цыганское – черное с большими 
красными цветами. Я надевала

этот наряд, открывала окно и пела, 
а прохожие ничего понять не могли, 
откуда звук, ведь не радио играет. 
А потом останавливались и смотре-
ли в мое окно, слушали», – вспоми-
нает Елизавета Андреевна.

В июне 1941 года юная Лиза хо-
дила в городской пионерский ла-
герь, и 22-го числа детей повезли в 
ЦПКиО кататься на лодках и гулять 
в парке. Пионеры отлично провели 

день, а когда девочка с восторгом 
вернулась домой, не поняла, что 
случилось: почему мама и все со-
седи такие мрачные? «Война нача-
лась», – сказала мама Елизавете.

Наша героиня с родителями 
осталась в блокадном Ленинграде, а 
братья ушли на фронт. В это время 
было страшное людоедство. «Как-
то раз пришла сестра отца и сказала 
моей матери, указывая на меня: что 

ты на нее смотришь? Съела бы уже. 
Я взяла швабру и выгнала тетку. 
А после войны она отказывалась 
от своих слов. Вот так я осталась 
жива», – продолжает свой рассказ 
Елизавета Андреевна.

Старший брат умер от осколоч-
ного ранения в самом начале во-
йны. Он находился в штабе, когда 
в здание попала бомба. Средний 
брат в 1943 году ушел на фронт, 
предварительно отправив Елиза-
вету в детский дом, и пропал без 
вести. «Когда наши войска возвра-
щались в город, я кричала: «Ванька! 
Рыжий! Где ты?». Всегда думала, 
что он может быть среди них и от-
кликнется», – вспоминает Елизаве-
та Андреевна.

В ужасные годы блокады многие 
пытались сохранить жизнь самыми 
отчаянными способами. «Родители 
договорились, что, если кто первый 
из нас умрет, того и съедим. Тогда как 
раз хлеба прибавили, а папа умер… 
Отопления не было, поэтому лю-
дей не хоронили, а держали, чтобы 

карточку получать. Отец у нас три 
месяца пролежал», – рассказывает 
Елизавета Андреевна.

Во время блокады Ленинграда 
дети всегда пытались помочь – на-
ливали воду в бочки, чтобы тушить 
«зажигалки». Ходили по домам, 
смотрели, как замаскированы окна. 
Оказывали посильную помощь в 
госпитале. 

Наша героиня в 1943 году вме-
сте с детским домом уехала в эва-
куацию в Ивановскую область. Там 
приходилось тяжело трудиться в 
колхозах – полоть по семь грядок 
картофеля голыми руками. Но по-
сле объявления Победы дети верну-
лись в Ленинград. И началась мир-
ная жизнь.

Скобелева Елизавета Андреевна

Абашкина Арина
Профессионально занимается музыкой, пла-

нирует свою карьеру в этой сфере. Изучает ис-
кусство, литературу, историю. Состоит в хоровом 
коллективе «Bellfonica».  Изучает английский 
язык, планирует выучить французский, немец-
кий и итальянский.
Является победителем и призером многих 

олимпиад по истории и биологии (олимпиада 
школьников «Основы православной культуры», 
городская олимпиада для учащихся старших 
классов в сфере культуры и искусства Санкт-
Петербурга «Музыкальный Петербург», «Большой 
биологический диктант», «Человек и его здоро-
вье», «Гиды-переводчики» Санкт-Петербурга) и 
музыкальных конкурсов (конкурс молодых испол-
нителей «Бартоломео Кристофори», фестиваль 
«Зимняя сказка», международный конкурс «World 
open music competition», конкурс фортепианного 
мастерства им. Игоря Урьяша, международный 
конкурс исполнителей «Полифоника»).

Бармышева Ксения 
Занимается рисованием в школе искусств им 

Г.В. Свиридова, увлекается горными лыжами, 
создает фото и видео контент, изучает француз-
ский и финский языки, планирует получить выс-
шее образование в сфере менеджмента.
Ксения является дипломантом районного 

тура олимпиады школьников по предмету «Изо-
бразительное искусство», дипломантом II сте-
пени конкурса «Горный инженер – профессия 
будущего», дипломантом I степени в районном 
антинаркотическом конкурсе «Мой мир», побе-
дителем регионального этапа Всероссийского 
конкурса детского экологического плаката, ди-
пломантом II степени в Экодиктанте. 
Имеет языковой сертификат Cambridge 

Assessment English Entry Level Certifi cate in 
ESOL international. 

Никитина Эвелина
Интересуется изучением языков, математикой, 

историей, литературой, планирует получить выс-
шее образование в сфере иностранных языков.
Является победителем и призером мно-

гих олимпиад по английскому языку и истории 
(«Высшая проба», метапредметная лингвистиче-
ская олимпиада, «Step up to Success», конкурс 
«Я – гражданин России!», конкурс мультимедий-
ных лонгридов от объединения журналистов 
«Онлайн» ДДТ «Олимп» и студии «YOUMEDIA, 
интеллектуальная игра «Софиум»).

Кузьмичёва Дарья
Увлекается фигурным катанием, музыкой и 

кино, политикой, правом, общественной де-
ятельностью. Планирует поступить в Санкт-
Петербургский институт культуры на факультет 
менеджмента. В будущем хочет заниматься ор-
ганизацией, фестивалей, выставок, форумов.
Является победителем турнира по фигурному 

катанию «Белые ночи», победителем районного 
и участником городского этапа олимпиады по 
избирательному праву «Софиум».

Овчаренко Владислав
Планирует получить высшее историческое 

или политологическое образование. Собирается 
учиться на англоязычной программе. Часто по-
сещает музеи, филармонию, театры. 
Победитель Всероссийской олимпиады школь-

ников по истории и районного этапа интеллекту-
альной игры «Софиум», диплом II степени Всерос-
сийской олимпиады «Высшая проба», диплом III 
степени районного этапа олимпиады «Гиды-пе-
реводчики», победитель в номинации «Широкий 
кругозор в вопросах истории и языкознания».

Петрова Мария
Планирует работать с людьми в сфере управ-

ления. Любит путешествия. Занимается в теа-
тральной мастерской, любит танцы, чтение и 
просмотр фильмов/сериалов.
Является победителем турнира «Виват рок-н-

ролл 2018», Всероссийских соревнований по со-
временным танцевальным направлениям «Волна 
Успеха», окружного тура районного конкурса 
чтецов, призером Всероссийских соревнований 
по акробатическому рок-н-роллу и районного 
этапа интеллектуальной игры «Софиум».

Свешникова Антонина
Увлекается игрой на фортепиано, спортом, 

любит читать. Антонина является призером ре-
гиональных этапов Всероссийских олимпиад 
школьников по английскому языку и литературе, 
дипломантом II степени олимпиады для школьни-
ков РППУ имени А.И. Герцена по литературе, при-
зером Герценовской внутривузовской олимпиады 
по английскому языку. Имеет I разряд по лыжным 
гонкам, сертификат FCE по английскому языку.

Сень Вероника
Занимается синхронным плаванием. Увлекает-

ся этим видом спорта, потому что и любит музыку 
и хореографию. Читает книги в жанре фэнтези и 
детектива. Заботится о своем коте-британце.
Вероника является «Кандидатом в масте-

ра спорта», имеет золотой значок ГТО. Хочет 
стать тренером и достичь со своими учениками 
высоких результатов. Собирается поступить в 
спортивный ВУЗ. Ей хотелось бы и дальше про-
должить изучение английского и японского язы-
ков, научиться водить автомобиль, уметь вкусно 
готовить, освоить искусство фотографии.

ГБОУ ШКОЛА № 83

Мельникова Мария
Окончила учебный 2021-2022 год на «хоро-

шо» и «отлично». Принимала активное участие в 
общественной и спортивной жизни школы.
Является членом сборной команды Санкт-Пе-

тербурга по игре Бочча – паралимпийскому виду 
спорта лиц с поражением опорно-двигательного 
аппарата. Неоднократная Чемпионка города на 
первенствах, чемпионатах и кубках по игре бочча. 
Выполнила норматив КМС. В 2022 стала серебря-
ным призером Первенства России среди юниоров.

Панкова Кристина
Окончила учебный 2021-2022 год на «хоро-

шо» и «отлично». Принимала активное участие в 
общественной и творческой жизни школы.
Занимается в кружках «Театральная гостиная» 

и «Изобразительное искусство». Участвует в раз-
личных концертах и конкурсах. Награждена ди-
пломом III степени в районном конкурсе-выставке 
детского изобразительного искусства «Мамина 
нежность», дипломом II степени на городском 
фестивале художественного творчества «Вместе 
мы сможем больше!». Победителем в районном 
конкурсе «И в космосе мы были первыми!».

Рогов Владислав
Окончил учебный 2021-2022 год на «хорошо» 

и «отлично». Участвует в творческой и спортив-
ной жизни школы. Занимается в театральной 
студии. В 2015 году стал лауреатом I степени в 
номинации «Стихотворение к 70-летию Победы», 
в 2016 – лауреатом I степени фестиваля художе-
ственного творчества для людей с ОВЗ «Вместе 
мы сможем больше!», в 2022 получил диплом за 
артистизм на Фестивале «Поверь в себя!». 
Занимается в лыжной секции. В 2018 году за-

нял I место в первенстве Калининского района по 
лыжным гонкам (спорт лиц с поражением ОДА) и 
I место в Открытом кубке «Спортивной федера-
ции спорта инвалидов Санкт-Петербурга».

Смирнова Зоя
Окончила учебный 2021-2022 год на «хорошо» 

и «отлично». Является членом школьного учени-
ческого совета, активным участником Россий-
ского движения школьников (РДШ), выпускает 
школьную стенгазету «Калейдоскоп Озерков». 
Зоя занимается в кружке вокала и в секции 

«Спортивные танцы на колясках». Является побе-
дителем ежегодных фестивалей «Вера. Надежда. 
Любовь» и «Поверь в себя» в номинации «Вокаль-
ные ансамбли». Занималась в кружке журнали-
стики. Принимает активное участие в культурных 
и спортивных мероприятиях школы.

ГБОУ ШКОЛА № 584 «ОЗЕРКИ»

Давиденко Юлия
Родилась и прожила 17 лет в Иркутске, за 

школьную жизнь проучилась в четырех учебных 
заведениях, в детстве профессионально зани-
малась классическим танцем.
Любовь к химии пришла в 10 классе, надо 

было сдавать, потому что очень нравилась био-
логия и мечтала быть врачом, стала готовиться 
к химии, потому что с ней дела обстояли хуже, 
и поняла, что это – то что мне нужно.

Васильев Иван
Занимается горнолыжным спортом среди 

лиц с поражением опорно-двигательного аппа-
рата (ПОДА). Кандидат в мастера спорта. В 2019 
году дебютировал на чемпионате России. 
В 2020 году на чемпионате России стал трех-

кратным бронзовым призером, дебютировал на 
Кубке Европы, в дисциплине слалом вошел в 
шестерку лучших. В 2021 году дебютировал на 
Кубке Мира. Участник чемпионата Мира по зим-
ним видам спорта в Лиллехаммере (Норвегия).
Хобби: футбол, любимый фильм: Гладиатор.
«Хочу поблагодарить тренеров и всех при-

частных к моей горнолыжной подготовке и реа-
лизации ее в международном спорте».

Какунин Никита
До 9 класса учился в кадетском корпусе МЧС 

школы № 118. А с первых дней работы филиа-
ла школы № 110 учится там. Любит и гордится 
своей  школой. Благодаря большому росту с 
детства занимается спортом, особого успеха 
достиг в водном поло на позиции центрального 
защитника. 
Дополнительно увлекается сноубордингом, 

футболом, тяжелой музыкой и программиро-
ванием. Принимает участие в волонтерской 
деятельности на Газпром Арене. Собирается 
поступить в вуз в своем родном городе.

Нестеренко Ксения
Награждена похвальным листом за от-

личную учебу. Увлекается спортом, посещает 
школьную секцию по волейболу, принимает 
участие в различеых школьных и районных со-
ревнованиях. В свободное время любит гулять в 
парках, кататься на самокатах, проводить вре-
мя с друзьями.
Много читает. Считает, что это очень увле-

кательно, так как книги позволяют отвлечься 
от реальности, погрузиться в другой мир, в дру-
гую обстановку.
После школы планирует поступать в меди-

цинское учебное учреждение, так как в даль-
нейшем хочет стать стоматологом.

Боброва Варвара 
С детства была очень активным и энергич-

ным ребенком. В 6 лет в школе познакомилась с 
театром, стала заниматься в театральном круж-
ке, репетировала сценки. 
В другое свободное время занималась баль-

ными танцами, мечтала стать певицей, увлека-
лась футболом и баскетболом. 
После операции на стопу адаптироваться к 

новому учебному году помог театр. Сменила не-
сколько театральных студий и нашла место, где 
занимается по сей день. За три года приняла уча-
стие в спектаклях – «Алые паруса», «Медведь», 
«Предложение», «Собаки», «Конёк-Горбунок» и 
другие, была с коллективом на международных 
театральных фестивалях в Москве, Ярославле, 
Суздале. Снялась в отрывке из спектакля, кото-
рый получил лауреата I степени на международ-
ном конкурсе «Жемчужина Венеции». 
Готовится к поступлению в театральный ВУЗ 

учится, читает и поет, пробует освоить игру на 
музыкальном инструменте.

ГБОУ ШКОЛА № 110

Поздравляем вас с этим знаменательным днем – 
днем окончания школы. 11 лет вы трудились, чтобы за-
ветный документ – аттестат – оказался в ваших руках. 
За эти годы вы обрели не только знания, но и друзей. 
Пусть они остаются с вами навсегда!

Выпускной – это уникальный день для каждого – од-
новременно радостный и грустный. Радость – от завер-
шения долгого процесса обучения, грусть – от расстава-
ния с одноклассниками и учителями. Но впереди у вас 
увлекательная взрослая жизнь с множеством событий.

Желаем вам гордо нести звание выпускника петер-
бургской школы и успешно поступить в ВУЗ. Пусть все 
ваши мечты станут реализованными целями. Успехов 
вам, дорогие выпускники, удачи во всех начинаниях!

Глава муниципального образования МО № 15
Сергей Николаевич Виноградов

И.о. Главы Местной Администрации МО № 15
Ростислав Анатольевич Савченко

Депутаты Муниципального Совета МО № 15 
шестого созыва

Беловолова София 
Играет на фортепиано. Окончила с отличием 

музыкальную школу (СПБ ДШИ имени С.С. Про-
кофьева). Занимается Чир Спортом (Чирлидинг, 
акробатика), кандидат в мастера спорта. Участво-
вала в Чемпионате России (золото 2015 и 2017 
года) и соревнованиях международной лиги.
Увлекается информатикой и программирова-

нием. Посещала курсы в Академии информатики 
Политехнического Университета.
Занимается разработкой веб-сайтов и волей-

болом. Хочет стать специалистом в IT сфере.

Ефремова Анастасия 
С 5 по 11 класс училась в кадетском классе 

МЧС. Победитель и участник Всероссийской 
олимпиады школьников по истории и английско-
му языку, участница конкурса «Поддержка науч-
ного и инженерного творчества», и научной кон-
ференции школьников «Нобелевские чтения». 
Любит музыку разных жанров, увлекается ки-

нематографом и литературой. Изучает английский 
язык. Интересуется СМИ и журналистикой. Плани-
рует получить высшее образование и построить 
карьеру в сфере журналистики, телекоммуника-
ций, управления, логистики или педагогики.

Куликова Анастасия Николаевна 
Ученица кадетского класса школы №118. 

Увлекается театральным искусством, следит за 
театральными постановками в нашем городе и 
на сценах других городов, сама занимается в те-
атральной студии в ДДТ «Олимп». 
К увлечениям также относятся занятия пу-

левой стрельбой в ДОСААФ и конным спортом 
в КСК «Мустанг». Любит гулять по нашему кра-
сивому городу. 
В этом году собирается поступать в универ-

ситет МЧС на факультет «правовое обеспече-
ние национальной безопасности» или в Санкт-
Петербургский Государственный Экономичес-
кий Университет.

Таран Анастасия
Староста/командир кадетского 11 “Б” клас-

са школы №118. Принимает активное участие в 
жизни школы и класса. 
Победитель V Открытого регионального чем-

пионата «Молодые профессионалы» в компетен-
ции «Предпринимательство», участница XI Город-
ского Слета Дружин Юных Пожарных, судья XIII 
Городского слета Дружин Юных Пожарных. Глав-
ное увлечение/хобби: волейбол. Планирует свя-
зать свою профессиональную жизнь с междуна-
родной экономикой и стать квалифицированным 
и востребованным специалистом в своем деле.

ГБОУ СОШ №118

Дорогие выпускники!
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НАША ЭКСКУРСИОННАЯ ПРОГРАММА ПРОДОЛЖАЕТСЯ И ПОРАДУЕТ ЕЩЕ МНОГИХ ЖИТЕЛЕЙ НАШЕГО ОКРУГА.

В ЭТОМ ГОДУ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ОКРУГА ТРАДИЦИОННО БЫЛИ ОРГАНИ-
ЗОВАНЫ ЭКСКУРСИИ ПО САНКТ-ПЕТЕРБУРГУ И ПРИГОРОДАМ.

У частники экскурсий уже успели побывать в Великом Новгороде, познакомиться с много-
национальным Петербургом, прокатиться на кораблике по рекам и каналам нашего города, 
а также отправиться в увлекательное путешествие в Тихвин. 

14 августа состоялась трассовая экс-
курсия в Тихвин. Жители наше-
го округа посетили Тихвинский 

монастырь на берегу речки Тихвинки, ос-
нование которому было положено в 1560 
году во славу Тихвинской иконы Богома-
тери, Заступницы земли русской и Путе-
водительницы православных христиан. 
Икона находится в Соборе Успения Пре-
святой Богородицы. В программу также 
вошла обзорная экскурсия «Летопись ста-
рого Тихвина». 

12 августа состоялась экскурсия по 
рекам и каналам Санкт-Петербурга. 
Парадный Петербург с воды удалось 

увидеть жителям нашего округа, состоящим 
в обществе инвалидов муниципального об-
разования.

Участникам экскурсии повезло с гидом-
экскурсоводом и, конечно, с погодой. Дли-
тельность водной прогулки продолжалась 
более часа. Экскурсанты узнали много новых 
интересных фактов об архитектуре и истории 
Северной столицы. 

ПУТЕШЕСТВУЙТЕ С НАМИ!

ПО РЕКАМ И КАНАЛАМ

6 августа жители муниципального обра-
зования МО №15 съездили на экскурсию 
в Великий Новгород. Увлекательное пу-

тешествие началось ранним утром, когда ком-
фортабельный автобус забрал экскурсантов с 
пр. Просвещения и отправился в сторону Мо-
сковского шоссе. 

До Великого Новгорода добирались око-
ло трех часов. Гид на протяжении всего пути 
рассказывал интересные исторические факты 
о Новгороде, много нового жители узнали и о 
Ленинградской области в целом.

Во всей красе предстал Свято-Юрьев мо-
настырь.

Неподалеку от Юрьева монастыря, у са-
мых истоков Волхова, расположено древнее 
урочище Перынь. Там находилось одно из 
крупнейших языческих святилищ восточных 
славян – капище бога-громовержца Перуна. 

10 августа состоялась экскурсия «Мно-
гонациональный Петербург». Меро-
приятие прошло в рамках муници-

пальной программы «Участие в создании ус-
ловий для реализации мер, направленных на 
укрепление межнационального и межконфес-
сионального согласия, сохранение и развитие 
языков и культуры народов Российской Феде-
рации, социальную и культурную адаптацию 
мигрантов, профилактику межнациональных 
конфликтов на территории внутригородского 
муниципального образования Санкт-Петер-
бурга Муниципальный округ №15 на 2022 год».

ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД

После крещения Новгорода, в 991 году на этом месте был 
построен христианский храм. Впоследствии здесь был осно-
ван монастырь, который в 1611 году был разорен шведами.

Впервые Перынский монастырь упоминается в летопи-
сях в 1386 году. Он многое повидал: горел, восстанавливался, 
разорялся, строился заново, наконец, превратился в скит со 
строгим уставом при Юрьевом монастыре, когда им управлял 
архимандрит Фотий.

В советские времена здесь была рыболовецкая артель, по-
том турбаза. В 1991 году храм, корпуса и всю территорию от-
дали Русской православной церкви. Теперь здесь снова скит. В 
1992 году Перынский скит включен в Список Всемирного на-
следия. При посещении Перынского скита экскурсантов лич-
но поприветствовал монах-отшельник.

Впереди участников экскурсии в соответствии с экскурси-
онной программой ожидало посещение царственного Новго-
родского Кремля, Софийского собора, Варлаамо-Хутынского 
женского монастыря.

После такой насыщенной программы, получив множество 
впечатлений от увиденного, все участники экскурсии вкусно 
отобедали и вернулись в Петербург уже поздним вечером, 
навсегда оставив в памяти этот чудесный августовский день, 
проведенный в Великом Новгороде.

МНОГОНАЦИОНАЛЬНЫЙ 
ПЕТЕРБУРГ

ОТЗЫВ
«Выражаю сердечную благодарность 

Администрации МО № 15 и Сергею Ни-
колаевичу за предоставление экскурсии 
«Многонациональный Петербург». Это 
было превосходно!

Великолепный экскурсовод – Зинаида 
Михайловна Усачева. 

В обзор вошло пять остановок с вы-
ходом у храмов разных вероисповеданий. 
Информации было много, интересно, с 
большой любовью к нашему городу и ува-
жением к конфессиям. Впечатление очень 
большое.

Особенно поразило посещение Сина-
гоги, которая занимает одно из первых 
мест по площади в Европе. Большое спа-
сибо за заботу о нас».

Голощапова Светлана Петровна

ТИХВИН

КОНЕВЕЦ 20 августа состоялась долгожданная 
экскурсия на остров Коневец! Спаси-
бо большое организаторам МО №15 

за незабываемые впечатления! Мы наслажда-
лись природой соснового леса и красотой Ла-
дожского озера! Отдохнули от мирской суеты 
и бытовых проблем на территории мужского 

монастыря! Посетили Конь-камень и узнали 
историю основания монастыря. Наслаждались 
пением церковного хора. Затем нас накормили 
прекрасным обедом в трапезной! В общем это 
был самый незабываемый выходной день!!! 
Ещё раз огромное спасибо за поездку.

Жительница МО №15 Ольга Байкова

Ах, какой я молодец:
С утра спешу на Коневец!
Нас Василич мило встретил,
Посчитал всех и приветил,
Рассадил всех по местам.
А что с утра всем нужно нам?
Помолились дружно Богу
И отправились в дорогу.
Вот добрались, наконец,
На славный остров Коневец.

Нас встречает гид Евгений...
По улыбке ясно — гений.
Вся экскурсия у нас
Не поход, а просто класс!
Покидаем Коневец!
Наш Евгений — молодец!!!
С ним увиделись опять
На причале ровно в пять.

Автор: Павлова 
Светлана Анатольевна
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Цыганок Татьяна Александровна
Ронжина Марина Владимировна
Иванова Татьяна Викторовна
Зуев Александр Николаевич
Богданов Юрий Анатольевич
Хомут Константин Мирославович
Тычков Сергей Анатольевич
Горячий Александр Владимирович
Собченко Валерий Васильевич
Казарский Юрий Валерьевич
Игнатьев Сергей Петрович
Ксенадохова Светлана Викторовна
Бузенков Александр Анатольевич
Епифанов Владимир Юрьевич
Васильева Надежда Николаевна
Харламова Людмила Николаевна
Петренко Анатолий Александрович
Красноперов Эдуард Петрович
Щелоков Борис Геннадьевич
Осипов Юрий Николаевич
Цыганков Эдуард Викторович
Федорова Валентина Николаевна
Сидорова Елена Вячеславовна
Столяров Игорь Анатольевич
Дьячкова Инна Львовна
Старовойтова Алла Владимировна
Кравченко Ольга Евгеньевна
Геннадьева Елена Николаевна
Спасенков Александр Васильевич
Романенко Ирина Анатольевна
Рудина Елена Геннадьевна
Данилова Надежда Георгиевна
Недовесков Алексей Андреевич
Исмаилов Элхан Гаджи Оглы
Клабуков Аркадий Владимирович
Куликовская Марина Михайловна
Таланова Юлия Ивановна
Смирнова Любовь Степановна
Паник Лада Николаевна
Белов Василий Васильевич
Воронюк Игорь Владимирович
Рогалевич Олег Данилович

Тимофеева Светлана Николаевна
Правилова Ирина Викторовна
Макарова Валентина Николаевна
Захарова Жанна Ивановна
Бобрецова Ольга Александровна
Калистратова Надежда Георгиевна
Волкова Светлана Викторовна
Цепалкина Светлана Вячеславовна
Телюк Ирина Анатольевна
Семенов Алексей Георгиевич
Куценко Марина Григорьевна
Матвеева Ольга Кирилловна
Контиев Леонид Павлович
Гагарин Юрий Николаевич
Ладошкина Татьяна Анатольевна
Шумкова Татьяна Викторовна
Кононова Елена Александровна
Кузнецова Галина Николаевна
Радованович Милутин 
Шелушкова Ирина Михайловна
Бредышева Татьяна Николаевна
Кириллова Лия Игоревна
Лебедева Татьяна Васильевна
Арефьев Александр Иванович
Полякова Екатерина Андреевна
Треглазова Ольга Викторовна
Королева Светлана Ростиславовна
Томилина Лариса Петровна
Измайлов Николай Андреевич
Рыбалкин Владимир Иванович
Миронов Александр Сергеевич
Смолова Татьяна Владимировна
Азизов Ариф Агагусейн Оглы
Елисеев Андрей Олегович
Харченко Сергей Николаевич
Тимофеева Наталья Владимировна
Малинкина Татьяна Алексеевна
Григорьева Ирина Владимировна
Гусева Марина Юрьевна
Супрун Татьяна Олеговна
Наумова Марина Александровна
Проскурина Екатерина Михайловна
Пикалев Алексей Вячеславович
Лазуткина Ирина Валентиновна
Росин Юрий Владимирович
Фрост Ольга Вилорьевна

Друбецкий Эдуард Абрамович
Глухова Виолетта Юрьевна
Короткевич Алексей Геннадьевич
Шелудько Любовь Сергеевна
Варфоломеев Александр Анатольевич
Пронцевич Лариса Николаевна
Савранская Ирина Ивановна
Михайлова Мария Федосеевна
Фейзуллаева Айбяниз Ахмед Кызы
Маляров Вадим Кириллович
Алимова Наталья Андреевна
Барчук Дмитрий Алексеевич
Деняева Анна Леонидовна
Дмитриев Владимир Викторович
Войтанов Игорь Викторович
Козликин Александр Николаевич

Никулина Ольга Анатольевна
Васильева Галина Ивановна
Плетнева Анастасия Демьяновна
Киль Николай Александрович
Иванов Алексей Александрович
Мироевская Марина Валентиновна
Лебедева Ольга Валентиновна
Пустякова Наталья Георгиевна
Самсонова Татьяна Викторовна
Подъяпольская Людмила Ивановна
Абакумова Ольга Михайловна
Рожков Олег Викторович
Турунов Сергей Николаевич
Цителадзе Маквала Суликоевна
Фролова Марина Валентиновна
Фадеев Сергей Геннадьевич
Коновалов Виктор Николаевич
Байков Валерий Валентинович
Соловьева Татьяна Ивановна
Чугуев Анатолий Николаевич
Степанова Елена Ивановна
Аванесов Сергей Константинович
Соловьев Владимир Викторович
Ващилин Юрий Николаевич
Васильева Надежда Анатольевна
Барбашин Владимир Петрович
Романова Ольга Викторовна
Федорова Ирина Николаевна
Авдеева Татьяна Геннадьевна
Комарова Татьяна Игнатьевна
Кошель Геннадий Денисович
Харитонов Сергей Алексеевич
Шалдыбин Алексей Борисович
Перехрест Надежда Алексеевна
Шпак Михаил Иванович
Боброва Валентина Васильевна
Петровская Марина Николаевна
Амштальден Полина Трофимовна
Вергасова Людмила Николаевна
Щербакова Наталья Петровна
Чечеткина Рауза Нажибовна
Данилов Петр Михайлович
Кропина Ольга Николаевна
Прокофьева Нина Владимировна
Реутова Галина Геннадьевна
Чернявская Вера Борисовна
Гурьянова Ольга Ивановна
Силина Наталья Михайловна
Шматов Александр Николаевич
Болтушкин Михаил Владимирович
Алексанин Сергей Сергеевич
Лемехова Наталья Федоровна
Серова Татьяна Борисовна
Пронченко Тамара Васильевна

Лосина Надежда Владимировна
Безрученко Галина Михайловна
Васильев Олег Евгеньевич
Михеева Ирина Викторовна
Соколова Лидия Арсентьевна
Зайчик Елена Михайловна
Панина Светлана Алексеевна
Дулатов Шамиль Гульметдинович
Соколова Ирина Александровна
Мельникова Лариса Альбертовна
Самукова Наталья Дмитриевна
Шебеко Лариса Александровна
Стахеева Марина Юрьевна
Шубина Тамара Иосифовна
Соловьева Ирина Владимировна
Розен Наталия Владимировна
Овчаренко Валентина Николаевна
Веденеева Наталья Сергеевна
Пашков Виктор Евгеньевич
Голубович Владимир Николаевич
Прасолов Игорь Вячеславович
Рощина Елена Николаевна
Блохина Ирина Николаевна
Данилова Надежда Викторовна
Волков Михаил Юрьевич

Молодцова Лариса Петровна
Варягин Александр Сергеевич
Скоморохова Галина Борисовна
Золотцев Андрей Владимирович
Хмельницкая Татьяна Витальевна
Зайцева Татьяна Павловна
Мироненко Юрий Васильевич
Молокова Людмила Алексеевна
Голянин Владимир Васильевич
Забелина Галина Тимофеевна
Слабина Людмила Феодосиевна
Автомонова Татьяна Смахановна
Хомич Станислав Анатольевич
Соболева Татьяна Владимировна
Иванова Надежда Николаевна
Белянкина Елена Михайловна
Седельникова Людмила Юрьевна
Крумина Людмила Анатольевна
Бормотина Ольга Викторовна
Алексеев Геннадий Андреевич
Волынец Любовь Алексеевна
Эскелин Татьяна Егоровна
Семенов Дмитрий Евгеньевич
Назарова Людмила Павловна
Калинкина Светлана Михайловна
Самойлов Михаил Федорович
Михайлов Виктор Николаевич
Неклюдова Валентина Алексеевна
Маров Владимир Витальевич
Кошелева Людмила Васильевна
Багнетова Валентина Петровна
Трофимова Валентина Александровна
Соловьева Тамара Киреевна
Краюшкина Мария Валентиновна
Репина Светлана Алексеевна
Варварина Антонина Васильевна
Лебедева Любовь Алексеевна
Арапов Владимир Мефодьевич
Зубарева Инна Александровна
Прохоренко Федор Федорович
Головань Елена Федоровна
Шленчак Людмила Сергеевна
Телегин Сергей Алексеевич
Андросова Нина Ильинична
Киракосян Лариса Вачагановна

Гриневицкая Ольга Ивановна
Зингачев Сергей Александрович
Лебедева Ирина Алексеевна
Гордеева Ольга Дмитриевна
Седова Наталья Андреевна
Серегина Светлана Петровна
Бочкова Вера Петровна
Кучина Людмила Валентиновна
Гринвальд Лариса Владимировна
Липатова Татьяна Николаевна
Чевелев Сергей Александрович
Савина Светлана Константиновна
Ермолаев Игорь Олегович
Малкова Людмила Викторовна
Романов Анатолий Степанович

Ларионова Галина Григорьевна
Степанова Валентина Александровна
Петухова Валентина Михайловна
Петрова Татьяна Николаевна
Преснова Татьяна Александровна
Синельникова Тамара Андреевна
Лепенина Галина Федоровна
Дибина Евгения Александровна
Михайлова Татьяна Ивановна
Наместникова Людмила Михайловна
Губанова Марина Константиновна
Березкина Любовь Леонидовна
Борецкая Тамара Сергеевна
Королькова Раиса Викторовна
Пыч Виталий Владимирович
Вилкова Антонина Ивановна
Мальковская Галина Ивановна
Липкина Татьяна Борисовна
Устинова Анна Николаевна
Пушкина Любовь Федоровна
Титова Галина Васильевна
Дроздецкий Николай Алексеевич
Конт Эллеонора Константиновна
Бредняков Николай Иванович
Страхова Антонида Ивановна
Догадайло Ольга Сергеевна
Махаури Евгения Васильевна
Радзиковская Наталия Константиновна
Лаврова Ирина Александровна
Баданин Виталий Иванович
Беседина Людмила Вениаминовна
Михайлова Галина Николаевна
Скрябина Антонина Федоровна
Тийтсо Людмила Григорьевна
Пальвинская Любовь Семеновна
Чиркова Нина Ивановна
Смирнова Евгения Васильевна
Смирнова Галина Михайловна
Котов Валентин Константинович
Суслова Людмила Никитична
Рождественская Наталия Алексеевна
Азарнова Таиса Ивановна
Орехова Валентина Афанасьевна
Олеванова Людмила Александровна
Чистякова Вера Васильевна
Пасенова Елена Дмитриевна
Шидловская Тамара Алексеевна
Макарова Людмила Георгиевна
Котова Татьяна Михайловна
Пашкова Тамара Митрофановна
Васильев Рудольф Ефимович
Акимов Василий Иванович
Корлякова Нина Павловна
Нилов Андрей Александрович
Грачева Любовь Александровна

Епишина Нина Георгиевна
Иванов Сергей Сергеевич
Сарин Виктор Сергеевич
Александрова Надежда Михайловна
Калинин Владислав Викторович
Тюльков Геннадий Васильевич
Керпатенко Анатолий Иванович
Лосева Людмила Владимировна
Солеников Александр Николаевич
Луцак Ираида Алексеевна
Козьякова Людмила Михайловна
Александрова Людмила Юрьевна
Судат Людмила Павловна
Мясникова Татьяна Викторовна
Клюшина Лидия Ивановна

Воротилина Вера Георгиевна
Шуйская Татьяна Евгеньевна
Щегольков Геннадий Васильевич
Храмова Фаина Григорьевна
Ларина Людмила Ивановна
Клочкова Людмила Алексеевна
Пономарева Галина Александровна
Свистун Иван Юльянович
Вишневский Руслан Николаевич
Коваленко Галина Александровна
Вихрев Виктор Петрович
Баданина Полина Филипповна
Фурман Ирина Борисовна
Урванцева Валентина Августовна
Блинова Вера Дмитриевна
Котова Раиса Андреевна
Бисикова Александра Ивановна
Урусова Гульзиян Абубикаровна
Пуненко Валентина Алексеевна
Новикова Галина Яковлевна
Клементьева Ольга Петровна
Гвоздева Нина Александровна
Смирнова Елена Федоровна
Родионова Галина Борисовна
Григорьянц Мария Александровна
Степанова Ирина Борисовна

Клименко Лариса Павловна
Салеева Надежда Васильевна
Юматова Тамара Николаевна
Валяжонкова Гертруда Сергеевна
Журавлева Тамара Александровна
Григорьева Вера Ивановна
Стергиу Нина Семеновна
Буров Виктор Александрович
Шаманова Валентина Николаевна
Погодина Маргарита Васильевна
Солянкина Людмила Михайловна
Артемьева Мария Александровна
Голянд Аэлита Владимировна
Щуровская Эльмира Георгиевна
Сизов Евгений Андреевич
Чистякова Татьяна Ивановна
Иванов Анатолий Федорович
Аверенкова Вера Владимировна
Штырина Зоя Михайловна
Саворовская Зоя Павловна
Митенков Валерий Борисович
Бойцова Лидия Дмитриевна
Галактионова Алевтина Анатольевна
Кожемякин Виктор Иванович
Виссарионова Валентина Ивановна
Дорогуш Валентина Андреевна
Иванова Татьяна Дмитриевна
Робова Таисия Филипповна
Голосов Анатолий Иванович
Чижова Галина Александровна
Якуничева Галина Павловна
Знаменский Геннадий Петрович
Голубева Марина Исаевна
Щербакова Галина Васильевна
Горбушин Аркадий Петрович

Агафонова Мария Васильевна
Рассказова Людмила Ивановна
Быстрова Мария Яковлевна
Красноперова Мария Васильевна
Иванова Галина Андреевна
Учеваткина Людмила Николаевна

Раман Мария Сергеевна

Смирнова Светлана Викторовна
Джафаров Ахмед Мамед-Оглы
Варламова Наталья Борисовна
Наумова Александра Анатольевна
Илларионова Вероника Николаевна
Арефьева Наталья Алексеевна
Томилина Мария Глебовна
Тарасова Елена Георгиевна
Мардамшин Фарид Рифович
Горелик Герман Александрович
Михайлец Карина Геннадьевна
Коротаев Максим Валерьевич
Козлова Светлана Юрьевна
Тарасов Владислав Викторович
Лисицына Жанна Ивановна
Назарова Оксана Владимировна
Каплаушенко Альбина Мусаевна
Чередниченко Александр Александрович
Жарков Игорь Вениаминович
Семенов Сергей Алексеевич
Серая Светлана Юрьевна
Воронов Александр Васильевич
Пахомов Петр Николаевич
Никишова Алла Николаевна
Митин Виктор Александрович
Михайлова Ирина Владимировна
Варяник Светлана Борисовна
Пахирко Светлана Васильевна
Захарченко Елена Алексеевна
Семенова Лариса Александровна
Кириллова Наталья Юрьевна
Федосов Дмитрий Викторович
Осипова Юлия Артуровна
Саламатин Игорь Владимирович
Митич Виктория Владимировна
Левчинский Вадим Станиславович
Кондратенко Александр Евгеньевич
Иванов Александр Анатольевич
Лопина Татьяна Александровна
Евтюхина Наталия Евгениевна
Подберезных Светлана Викторовна
Вагарев Максим Сергеевич
Ивасенко Виктор 
Эйдемиллер Владимир Александрович
Васильева Светлана Николаевна
Сыроквасова Валентина Владимировна
Тарасова Татьяна Станиславовна
Левчук Наталья Олеговна
Гаврилова Елена Игоревна
Кожевина Светлана Ивановна
Иванов Юрий Викторович

Циммерман Ирина Юрьевна
Сойникова Лилия Ильинична
Дудкова Елена Александровна
Рыжова Ольга Лазаревна
Федяхина Галина Константиновна
Курлова Татьяна Борисовна
Олексевич Андрей Степанович
Пугина Ирина Юрьевна
Кроль Александр Юрьевич
Соболевская Елена Всеволодовна
Никитенко Евгений Федорович
Зверев Владимир Александрович
Сомова Розалия Ивановна
Филиппов Александр Борисович
Цыганкова Людмила Григорьевна
Мороков Александр Павлович
Курочкина Ольга Александровна
Мамедова Марина Валентиновна
Голованова Галина Николаевна
Лебедев Сергей Михайлович
Иванова Елена Андреевна
Березина Татьяна Владимировна
Лукашин Андрей Николаевич
Ромашина Нина Владимировна
Давыдова Регина Георгиевна
Сергина Евгения Иосифовна
Амасович Елена Степановна
Макаров Олег Леопольдович
Мусийко Сергей Николаевич
Малков Сергей Петрович
Николаева Валентина Тимофеевна
Кривошонок Юрий Олегович
Дудина Ольга Григорьевна
Качанина Виктория Раисовна
Черномордова Наталья Ивановна
Роткевич Галина Алексеевна
Щеклеина Лариса Михайловна
Васюткина Нина Николаевна
Перевалова Тамара Александровна
Васильев Сергей Викторович
Рябинин Евгений Владимирович

Цветков Владимир Петрович
Тамразян Светлана Вагановна
Алексеевцева Людмила Леонидовна
Каляшов Игорь Анатольевич
Злуницына Наталья Николаевна
Александрова Елена Кирилловна
Харитонова Марина Геннадьевна
Шмакова Надежда Николаевна
Зотова Валентина Яковлевна
Моисеева Светлана Васильевна

Кудряшов Иван Михайлович
Лукавская Марина Вадимовна
Макарчук Александр Васильевич
Курынин Владимир Борисович
Лёда Иван Григорьевич
Гладенюк Надежда Викторовна
Артемьева Надежда Станиславовна
Бердникова Людмила Алексеевна
Салугин Владимир Александрович
Соболева Ирина Леонидовна
Зуев Сергей Федорович
Мальчукова Полина Семеновна
Мокина Юлия Станиславовна
Стахов Петр Александрович
Финк Андрей Валентинович
Кудрявцева Татьяна Александровна
Шишкунова Татьяна Ивановна
Догадина Антонина Михайловна
Богданова Нурия Хайрулловна
Матина Наталия Николаевна
Громова Татьяна Апполинарьевна
Горбунов Владимир Васильевич
Фрунзе Николай Антонович
Мороз Ольга Юрьевна
Неудахина Лидия Григорьевна
Цаплина Ирина Николаевна
Астахов Вячеслав Викторович
Новикова Любовь Николаевна
Бокарева Антонина Игоревна
Фрост Михаил Александрович
Панин Василий Леонидович
Трофимов Николай Иванович
Виноградова Ольга Игнатьевна
Лукин Владимир Петрович
Игошина Людмила Ивановна
Иванова Валентина Александровна
Ланг Ирина Владимировна
Пахомова Людмила Ивановна
Николаева Людмила Николаевна
Горох Ирина Анатольевна
Мурзабаева Рабига Равильевна
Ромашева Елена Анатольевна
Аскаров Фарит Мидхатович
Лебедева Ольга Анатольевна
Чердинцев Владимир Федорович
Нярвяйнен Елена Фуатовна
Королева Елена Николаевна
Чекалов Александр Михайлович
Орлова Дина Ивановна
Титюк Светлана Михайловна
Пузань Ольга Николаевна
Матюш Валентина Федоровна
Давыдова Анна Александровна
Изотова Татьяна Игоревна
Рогова Любовь Леонидовна
Панова Наталья

Мотенкова Тамара Ивановна
Сухов Алим Аминуллович
Овчинников Павел Александрович
Королева Антонина Николаевна
Радзивиллович Татьяна Павловна

Смирнова Валентина Анатольевна
Полозов Александр Андреевич
Смирнов Валентин Владимирович
Штучкин Василий Васильевич
Громова Тамара Геннадьевна
Кузнецова Надежда Константиновна
Королева Ольга Ефимовна
Семенова Тамара Ивановна
Малиньш Ирина Ивановна
Герасимова Татьяна Анатольевна
Федосова Елена Михайловна
Бонч-Бруевич Татьяна Евграфовна
Кудрявцев Николай Анатольевич
Морозова Ирина Ильясовна
Тарнягина Галина Васильевна
Моисеев Геннадий Петрович
Добровольная Вера Андреевна
Василенко Сергей Федорович
Шемяков Петр Михайлович
Юданова Татьяна Александровна
Сидоров Сергей Павлович
Мухаметзянова Любовь Руфиновна
Иваненкова Татьяна Николаевна
Цецадзе Ольга Ивановна
Писцова Ольга Анатольевна
Игнатьева Надежда Леонидовна
Анисимов Михаил Васильевич
Пухова Ольга Владимировна
Елина Светлана Александровна
Ротмистрова Ирина Ильинична
Варшавский Виталий Николаевич
Ефимова Татьяна Ивановна
Баранова Людмила Евгеньевна
Авраменко Светлана Львовна
Малеткина Елена Борисовна
Ярица Василий Данилович
Семенский Виктор Николаевич
Прохорова Ольга Георгиевна
Каранин Сергей Петрович
Горская Татьяна Васильевна
Мартынова Светлана Петровна

Чикалов Владимир Борисович
Мариничева Галина Константиновна
Анфимиади Галина Иосифовна
Шахмамедов Олег Рахимович
Реутов Владислав Васильевич
Бурмистрова Елена Алексеевна
Смелкова Мария Николаевна
Киселев Валерий Степанович
Тимофеева Вера Григорьевна
Быков Владимир Николаевич
Егорова Наталия Федоровна
Маркина Татьяна Михайловна
Ширвис Тамара Прокопьевна
Спиридонова Раиса Васильевна
Алексеева Людмила Яковлевна
Филин Николай Леонидович
Русяева Людмила Ивановна
Куприкова Эмма Семеновна
Артюшина Галина Михайловна
Тимофеева Тамара Павловна
Дроздова Ольга Васильевна
Первова Людмила Владимировна
Политайкина Нина Ивановна
Астафьева Людмила Александровна
Смирнова Лариса Николаевна
Леоненкова Зинаида Андреевна
Квасова Мария Павловна
Докучаева Елизавета Григорьевна
Рубинчик Юлия Борисовна
Виноградова Людмила Никитична
Иванова Алевтина Михайловна
Лобова Валентина Александровна

Лосматова Надежда Михайловна
Волков Александр Сергеевич
Катышева Надежда Степановна
Брагилевская Галина Васильевна
Цыцырева Светлана Федоровна
Лещинский Владимир Иванович
Павлова Надежда Ивановна
Морарь Лариса Анатольевна
Радюшкина Татьяна Николаевна
Лаппо Инна Павловна
Малков Валерий Александрович
Антонова Людмила Ивановна
Пунтус Юлия Ивановна
Позднышев Юрий Васильевич

Алексеева Валентина Игнатьевна
Бируля Валентина Федоровна
Абдулин Фавиль Фатхулбаянович
Шабанов Иван Никитович
Сухолетова Людмила Викторовна
Кустаров Валерий Анатольевич
Смирнова Галина Федоровна
Грошев Евгений Гурьевич
Васильева Аля Михайловна
Платонов Вячеслав Михайлович
Юнтер Лидия Алексеевна
Тулупов Николай Дмитриевич
Перепадя Людмила Ивановна
Иванов Игорь Александрович
Кукуяшный Анатолий Викторович
Васильева Тамара Львовна

Яковлева Людмила Михайловна
Черствая Нина Михайловна
Ильина Кира Павловна
Щербинина Нелла Викторовна
Белова Лариса Александровна
Коровина Надежда Андреевна
Даминова Алефтина Михайловна
Махова Марина Геронимовна
Гридин Виктор Михайлович
Шувалова Ирина Викторовна
Джавахи Мария Васильевна
Мельникова Людмила Павловна
Мамычева Раиса Федоровна
Николаева Людмила Ивановна
Антонова Алла Степановна
Абрамов Юрий Владимирович
Седых Екатерина Николаевна
Ясюкевич Людмила Михайловна
Семенова Наталия Александровна
Гречановский Валерий Алексеевич
Лагунова Валентина Васильевна
Лаврентьева Галина Иосифовна
Зияшев Владимир Закирович
Никандрова Галина Дмитриевна
Тимонина Вера Павловна
Ковановская Тамара Ивановна
Чернова Алла Александровна
Сергеенков Василий Андреевич
Трофимова Людмила Федоровна
Новикова Людмила Александровна
Богословский Петр Павлович

Виноградова Юлия Владимировна
Кравченко Валерия Григорьевна
Лесникова Нинель Николаевна
Табалова Анна Ивановна
Бойцова Нина Ивановна
Баранник Маиса Васильевна
Вихрова Вера Михайловна
Ефимова Людмила Ивановна
Нижеметдинова Мунеря Хамзиевна
Клочкова Клавдия Илларионовна
Кожемякина Валентина Ивановна
Курапова Елена Александровна
Татаренко Клавдия Семеновна
Анджиевский Лемарк Константинович
Горбачева Тамара Сергеевна
Зинкевич Юрий Борисович
Щербина Майя Эльевна

Птушкина Ида Ивановна

Овчаренко Мария Федоровна

Зитилова Ольга Ивановна
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С КАЖДЫМ ГОДОМ В НАШЕМ ОКРУГЕ СТАНОВИТСЯ ВСЕ БОЛЬШЕ 
ЦВЕТНИКОВ И САДИКОВ. И ЭТО БЛАГОДАРЯ НАШИМ АКТИВНЫМ 
ЖИТЕЛЯМ. НАТАЛЬЯ НИКОЛАЕВНА ЖИТЕЛЬНИЦА ДОМА №24 ПО 
УЛИЦЕ КУСТОДИЕВА ОТЛИЧНОЕ ТОМУ ПОДТВЕРЖДЕНИЕ.

А У НАС ВО ДВОРЕ

 — Наталья Николаевна, расскажите, 
как давно и с чего все началось?

Дому уже 45 лет и практически с самого 
основания здесь расположился сад. Первым, 
кто начал разрабатывать территорию была 
Ирина Петровна – старейший житель нашего 
дома. Сначала она сделала небольшую клумбу 
с лилиями, которые привезла со своей дачи. 
Потом к ней присоединилась Валентина Алек-
сандровна и стала приносить свои посадки. Я 
включилась уже позже, но тоже внесла свою 
лепту. И наш садик начал расширяться и стал 
таким, каким мы его видим сейчас.

 — Вы до сих пор работаете втроем? 
Да, по-прежнему втроем. Весной мы вме-

сте готовим сад к посадкам, а осенью – к зи-
мовке. Летом, поскольку у моих коллег свои 
дачи, я остаюсь одна и поддерживаю всю эту 
красоту. 

 — Какие растения в вашем садике?
Еще в самом начале Ирина Петровна по-

садила несколько кустов – жасмин и гортен-
зию, которые до сих пор растут и радуют глаз. 
Сейчас мы выращиваем только цветы. Стара-
емся сажать так, чтобы садик постоянно цвел, 
чтобы растения сменяли друг друга. 

У нас много первоцветов: тюльпаны, кро-
кусы и нарциссы. В июне цветут лилии, за 
ними – мальвы, флоксы. Сейчас уже пошли 
гладиолусы, астры и хризантемы. 

 — Если кто-то захочет посадить свои 
цветы, то есть такая возможность? 

Да, конечно. Мы все дружно украшаем 
наш дом. Сейчас основная часть сада нахо-
дится слева. Но поскольку еще одна житель-
ница нашего дома тоже решила устроить 
клумбу, то мы начали разрабатывать землю и 
с другой стороны. На старой территории нам 
уже не разойтись.

 — Летом – прополка и полив. А как вы 
ухаживаете за садом весной и осенью? 

Весной освобождаем от грязи, мусора, 
раскапываем, удобряем. Раньше вокруг клумб 
росла большая трава, сейчас мы ее вспахали 
и убрали. Теперь более аккуратно смотрится.

Осенью подрезаем, убираем, готовим рас-
тения, чтобы зимой они чувствовали себя 
комфортно. 

 — Кто-то еще помогает ухаживать за 
цветами?

Нам очень помогает председатель наше-
го дома Анатолий Соломонович. Мы попро-
сили его купить длинный шланг для полива. 
Он одобрил наше предложение, и теперь все 
стало намного проще. А если я уезжаю, то у 
нас есть консьержи, которые тоже помогают. 

 — Прохожие, соседи обрывают цветы?
Было такое. И с собачками гуляли прямо 

на клумбах, пока мы не сделал ограждение. В 
прошлом году мы поставили забор и калитку. 
С тех пор это безобразие прекратилось.

Цветочный садик на улице Кустодиева, 
24 несколько лет назад занял призовое место 
в конкурсе «А у нас во дворе», поэтому смело 
можно сказать, что все усилия не напрасны!

БЛАГОУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИИ

Н акануне этого знаменательного со-
бытия Местная Администрация 
МО №15 организовала экскурсию в 
пожарно-спасательную часть №16, 

расположенную на территории нашего муни-
ципального образования.

Глава Муниципального образования Сергей 
Виноградов от всей души поздравил начальни-
ка пожарной части с праздничной датой.

Экскурсантов ожидало 1,5 часовое по-
знавательное мероприятие, которое прово-
дилось в рамках программы осуществления 

Д ля маленьких жителей муниципаль-
ного округа №15 27 июля 2022 года 
состоялась интересная и познава-
тельная экскурсия в Пожарно-спаса-

тельную часть №  21 Выборгского района.
Это было увлекательное приключение!
Дети поливали из пожарного ствола, зале-

зали в пожарные машины, сидели с наслажде-
нием на теплой скамье с подогревом для суш-
ки одежды, тренировались на полигоне для 
подготовки пожарных! Вычислили сколько 
нужно пожарных рукавов для тушения пожа-

ра и на сколько этажей может подняться по-
жарная лестница! Увидели настоящий выезд 
пожарных на вызов! Дети получили возмож-
ность рассмотреть все настоящее оборудова-
ние, технику, защитные костюмы пожарных и 
услышать историю становления противопо-
жарной службы.

Ребята получили отличный шанс оце-
нить доблестный труд пожарных, окунуться 
в тонкости профессии, поговорить о про-
филактике пожаров, повторить правила без-
опасности.

ОБРАЗОВАНИЕ 24 ИЮНЯ 2022 ГОДА ПОЖАРНОЙ ОХРАНЕ СЕВЕРНОЙ СТОЛИЦЫ ИСПОЛНИЛОСЬ 219 ЛЕТ.

ОПАСНАЯ, НО ТАКАЯ НУЖНАЯ ПРОФЕССИЯ
ЭКСКУРСИЯ В ПОЖАРНУЮ ЧАСТЬ № 16

ЭКСКУРСИЯ В ПОЖАРНУЮ ЧАСТЬ № 21

мероприятий по проведению подготовки и 
обучению неработающего населения граж-
данской обороне и действиям в чрезвычай-
ных ситуациях, а также способам защиты от 
опасностей, возникающих при ведении воен-
ных действий или вследствие этих действий.

Павел Сергеевич, начальник пожарной 
части, рассказывал историю создания пожар-
ной службы в Санкт-Петербурге.

В процессе проведения экскурсии жите-
лям показали устройство пожарных машин, 
рассказали об их характеристиках, применя-
емых способах защиты в случае пожаров, а 
также об оказании первой помощи.

Много нового жители узнали и об устрой-
стве самой части.

В о встрече приняли участие жители 
округа, председатель ТСЖ, предста-
вители общественности Екатерина 
Костыгова – заместитель заведующе-

го детского сада №2, Алексей Козлов – заме-
ститель директора школы № 120 и Ольга Про-
скурина – заведующий детским садом № 32.
ОСНОВНЫМИ ТЕМАМИ ВСТРЕЧИ СТАЛИ:

• Благоустройство территории.
• Текущий ремонт и уборка детской пло-

щадки.
• Снос сухих деревьев.
• Ремонт асфальтобетонного покрытия и др.

«Основным запланированным меропри-
ятием в сфере благоустройства двора в 2023 
году станет реконструкция детской площадки 
и создание новой зоны отдыха, обустройство 
новых пешеходных дорожек в плиточном 
мощении и посадка зеленых насаждений», – 
отметил Сергей Виноградов.

Комментируя проект, глава МО отметил: 
«Важно было сохранить существующий ланд-
шафт, а именно возвышение (горку внутри 
двора) – она пользуется популярностью у 
жителей в зимний период, поэтому важно 
было её сохранить, а также проложить но-
вые прогулочные плиточные дорожки, чтобы 
они не мешали зимой скатываться с горки. 
Более того, мы уже начали работу по поиску 
технических возможностей освещения гор-
ки и зоны отдыха, так как в зимний период 
темнеет рано, и дополнительное освещение 
повысит комфорт и безопасность жителей, и 
уже получили положительный ответ», – ска-
зал Сергей Николаевич.

НАШ ОКРУГ

16.08.2022 г. ГЛАВА МО № 15 СЕРГЕЙ ВИНОГРАДОВ ПРОВЕЛ 
ВСТРЕЧУ С ЖИТЕЛЯМИ ПО АДРЕСУ: ПР. КУЛЬТУРЫ, ДОМ 22.

Говоря о детской площадке, глава отметил, 
что на ней появится больше игровых элемен-
тов – 10 вместо 6, песочницу вынесли отдель-
но, чтобы песок не попадал на искусственное 
травмобезопасное покрытие. К сожалению, ка-
дастр спортивной площадки и охранные зоны 
сетей ограничивают нас в масштабах, поэтому 
мы старались сделать максимально насыщен-

ную среду в допустимых границах. 
На сегодняшний день площадок 

с подобным оборудова-
нием на террито-

рии МО нет.

В завершении встречи лично познако-
мились с нашей жительницей, заслуженным 
учителем РФ Региной Георгиевной, выслу-
шали наказы и договорились поддерживать 
общение.

«Уверен, наши жители, неравнодушные 
общественные активисты будут лично контро-
лировать процесс благоустройства и помогать 
оперативно решать эти и другие волнующие 
вопросы территории округа», – отметил глава 
муниципального образования.

ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА, 
ОТДЕЛЕНИЕ ПОМОЩИ ЖЕНЩИНАМ, НАХОДЯЩИХСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ 

ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР НА КУРС ПО ОСНОВАМ МАКИЯЖА.
Занятия планируются проводить  по средам с 18.30 до 19.30 

по адресу: Большой Сампсониевский пр., д. 38/40.
Услуги предоставляются бесплатно! Это идеальная воз-

можность для тех, кто давно мечтал, но в силу обстоятельств 
не решался!

Зачисление в группу будет производиться после призна-
ния гражданина нуждающимся в социальном обслуживании.

По вопросам и предварительной записи обращаться по 
телефону +7 911 810-19-17 Оксана Фёдоровна или в группу 
ВКонтакте https://vk.com/oksana.stepanova.

Пишите! Окажитесь в душевной и так необходимой 
обстановке Женственности!

СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА
Авторская группа по макияжу: 

https://vk.com/oksanastepstyle

ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА НАБИРАЕТ 
ЛЕТНЮЮ РЕЛАКСАЦИОННУЮ ГРУППУ В РАМКАХ ПРОГРАММЫ «ВЫБИРАЮ СЕБЯ». 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: ОБУЧЕНИЕ РАССЛАБЛЕНИЮ ТЕЛА ЧЕРЕЗ ТЕХНИКИ МЕДИТАЦИИ, 
РЕЛАКСАЦИИ, ВИЗУАЛИЗАЦИИ.

Сосредотачиваясь на своих ощущениях, 
мы расслабляем тело и ум, входим в состоя-
ние внутренней тишины, как следствие по-
является ощущение радости, уверенность в 
завтрашнем дне. 

В состоянии внутреннего покоя чело-
век на многие вещи, которые ранее раз-
дражали, смотрит по-другому, появляется 
новое видение и силы для решения различ-
ных жизненных ситуаций.

Программа рассчитана на три месяца. 
Занятия бесплатные. Встречи планируются 
раз в неделю, начало в 19 ч. Длительность 
занятий – 90 минут. 

Зачисление в группу будет произво-
диться после признания гражданина нуж-
дающимся в социальном обслуживании.

Начало занятий планируется на 01.10. 
2022 г. Занятия будут проходить по адресу: 
2-й Муринский пр., д. 19 (спортивный зал).

По вопросам предварительной запи-
си обращаться по телефонам: 291-46-27, 

8-931-326-49-27 Марина Вячеславовна.

Отделение помощи женщинам, 
оказавшимся в трудной жизненной ситуации, 
находится по адресу: Большой Сампсониев-

ский пр., д. 38/40, вход со двора.
Режим работы отделения: 

пн-чт с 9.00 до 17.30, пт с 9.00 до 16.30. 
Обеденный перерыв с 13.00. до 13.30.



ФЛАГ – ОДИН ИЗ ВАЖНЕЙШИХ 
СИМВОЛОВ РОССИИ

www.mo15.spb.ru – официальный сайт 
муниципального образования МО №15

mo15vub – ВКонтакте 

муниципального образования МО №15

t.me/mo15online – Телеграм 

муниципального образования МО №15

Подписывайтесь, будьте в курсе актуальных 
новостей и событий нашего округа.
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УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ НАШЕГО ОКРУГА!

516-63-77

www.mo15.spb.ru

Очный прием граждан 
Главой муниципального 
образования 
осуществляется каждый 
четверг по предварительной 
записи с 16.00 до 18.00 
по адресу: Сиреневый бульвар, 
д.18, к.1, лит. А

С уважением, Глава МО МО №15 Сергей Виноградов

по адресу: 194352, г. Санкт-Петербург, 
Сиреневый бульвар, д.18, к.1, лит. А

по электронной почте: 
mo15@nevalink.net

через электронную приемную на сайте: 
www.mo15.spb.ru

телефон для справок: 516-63-77

Отдел опеки и попечительства: тел. 600-22-83

Местная Администрация МО МО №15 

Уважаемые жители внутригородского муниципального 
образования города федерального значения Санкт-Петербурга 
муниципальный округ №15!!

РЕКОМЕНДУЕМ НАПРАВЛЯТЬ ОБРАЩЕНИЯ 
В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ ПОСРЕДСТВОМ:

ЗДОРОВЬЕ

Р А С П И С А Н И Е  З А Н Я Т И Й

СЕНТЯБРЬ:  6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ВСЕХ ЗАНЯТИЙ: 
С 10:00 ДО 11:30

МЕСТО ВСТРЕЧИ УЧАСТНИКОВ ЗАНЯТИЙ: 
СИРЕНЕВЫЙ БУЛЬВАР, Д. 18, К. 1

СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА 65+

У важаемые жители, Местная Админи-
страция МО МО №15 информирует вас о 
возможности посещать БЕСПЛАТНЫЕ 

регулярные спортивно-оздоровительные за-
нятия по скандинавской ходьбе. Необходи-
мый инвентарь, палки для скандинавской 
ходьбы, выдается участникам на месте перед 
каждым мероприятием. Все занятия начина-
ются с разминки и проходят в присутствии 
дипломированного спортивного тренера.

Предварительные заявки на участие в ме-
роприятии просим отправлять на электрон-
ную почту wborovikova@gmail.com или на но-
мер 7(952)377-66-02 (ватсап). В заявке нужно 
указать ФИО, год рождения, телефон.

В рамках Всероссийского движения «Каж-
дому муниципалитету – маршрут здоровья» 
приглашаем вас пройти маршрутом здоровья 
в нашем округе.

Маршрут движения пройдет по террито-
рии муниципального образования, а именно:

6 СЕНТЯБРЯ 2022 ГОДА (вторник, в 10.00)

СИРЕНЕВЫЙ БУЛ., Д. 18, К. 1, ЛИТ. А 

(У ЗДАНИЯ МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ МО №15

НАЧАЛО РЕГИСТРАЦИИ УЧАСТНИКОВ:  09:45

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ МО №15! 
ПРИГЛАШАЕМ ВАС ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ФЕСТИВАЛЕ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬЫ!

Стартовая зона – здание Местной Администрации 
МО №15    Сквер Конашевича 

(сделаем физкультурную разминку)
  ул. Кустодиева    пр. Просвещения    ул. Руднева
  Финиш – здание Муниципального Совета МО №15

(ул. Руднева, д. 4)

Общая протяженность маршрута состав-
ляет 2,3 км, маршрут принадлежит 1-ой кате-
гории сложности, покрытие трассы преиму-
щественно асфальтовое.

По завершении мероприятия пройдет улич-
ное чаепитие. Все участники Фестиваля полу-
чат памятные призы и смогут принять участие 
в лотерее, в которой будут разыграны ветровки 
и футболки с фирменным логотипом МО №15.

В о дворе дома 22 на проспекте Куль-
туры, 22 августа состоялся спортив-
ный праздник, посвященный Дню 
Государственного флага Российской 

Федерации, организованный Местной Адми-
нистрацией МО №15.

Мероприятие прошло при поддержке 
Центра спорта Выборгского района Санкт-
Петербурга, с участием сотрудников 110-ой 
школы, воспитанников 69-го детского сада 
и сотрудников детского сада № 2 Выборгско-
го района.

В МО №15 ОТМЕТИЛИ 
ДЕНЬ ФЛАГА!

ДЕНЬ ФЛАГА

мероприятия была проведена патриотиче-
ская акция «Триколор моей Родины», гости и 
участники праздника развернули гигантские 
полотна-паруса в цвет российского флага!

В завершение мероприятия под зажи-
гательную музыку состоялись  спортивные 
состязания, каждый желающий мог попро-
бовать свои силы в увлекательных  сорев-
новательных зонах и получить подарок от 
Местной Администрации: кепку, футболку,  
ветровку, ленту триколор, сумку для обуви 
или светоотражающий браслет!

Особая благодарность от организаторов 
мероприятия волонтерам общества инвали-
дов нашего муниципального образования, 
которые оказывали помощь и поддержку в 
проведении праздника!

Флаг – один из важнейших символов 
России, единства и сплоченности народа. 
Участники исполняли любимые сердцу пес-
ни о Родине, читали стихотворения. В рамках 
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